
ช่ือผลงาน/เร่ืองเล่า:          โครงการธรรมเสริมพลงัชีวติ 

ค าส าคัญ:   ธรรมเสริมพลังชีวติ    การใชธ้รรมอยา่งมีสติเรียกหรือดึงพลงัจิตให้เกิดเป็นพลงัของชีวติ  

สรุปเร่ืองโดยย่อ 

การท าบุญตกับาตรเป็นประเพณีการท าบุญอย่างหน่ึงท่ีชาวพุทธไดป้ฏิบติัสืบทอดต่อกนัมาชา้นาน 

แสดงถึงน ้ าใจอนัประเสริฐด้วยการบ ารุงพระสงฆ์ จิตใจอนัผ่องใสของเราเกิดข้ึนหลงัจากท่ีได้ท าบุญตกั

บาตร ผูป่้วยท่ีมาพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล ตอ้งถูกจ ากดัให้อยูก่บัเตียงหรืออยูภ่ายในหอผูป่้วย บางรายลุก

เดินไม่ได ้ขาดโอกาสในการท าบุญท าทาน  ท าให้จิตใจเศร้าหมองได ้ โดยเฉพาะผูป่้วยหนกัและผูป่้วยระยะ

สุดทา้ย   การท าบุญตกับาตรเป็นการสร้างพลงัใจใหก้บัผูป่้วยและครอบครัวเป็นอยา่งดี  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการ

ดูแลผูป่้วยแบบองค์รวมครอบคลุมทั้ง 4  มิติ ไดแ้ก่ กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ และตรงตามจุดเน้นใน

การพฒันาเก่ียวกบั Palliative  care ให้การดูแลผูป่้วยท่ีเป็นโรคเร้ือรัง, อมัพฤกษ,์  อมัพาต,โรคท่ีรักษาไม่

หายขาด และมีความพิการหลงเหลืออยู ่โดยการจดัโครงการเสริมธรรมพลงัชีวิตข้ึนเพื่อให้ผูป่้วยและญาติได้

ท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาขณะอยูโ่รงพยาบาล เช่น การท าบุญตกับาตรอาหารแห้ง,การถวายสังฆทาน,

กรวดน ้ า, ฟังธรรมะ และบุคลากรไดมี้กิจกรรมท าร่วมกนั ช่วยเสริมก าลงัใจ และสัมพนัธภาพท่ีดี ส่งผลให้

ผูใ้ชบ้ริการมีความพึงพอใจและนอกจากน้ี  

          บุคลากรในทีมการพยาบาลซ่ึงเป็นผูท่ี้ท  างานใกลชิ้ดกบัผูป่้วยและครอบครัว เห็นความเจ็บป่วย ความ

เป็น ความตายอยู่ตลอดเวลา บางคร้ังก็มีเหน่ือยลา้ ขาดก าลงัใจในการท างาน การน าแนวคิดการท างานวิถี

พุทธ เป็นส่ิงส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีจะช่วยเสริมเติมก าลงัใจในการท างานได ้ซ่ึงชาวพุทธเช่ือวา่การตกับาตรเป็น

การท าบุญ ท าให้รู้สึกถึงคุณค่าของการให้ ท าให้จิตใจอ่อนโยนแจ่มใส และเป็นความดีท่ีหล่อเล้ียงชีวิต บาง

คนเช่ือวา่ การท าบุญ ผลบุญจะส่งผลให้พน้เคราะห์ ประสบแต่ความสุข ความเจริญ เป็นการเติมก าลงัใจใน

การท างาน ขณะเดียวกนั ผูป่้วยและญาติ ท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยอาจเกิดภาวะเครียดทางจิตใจ ซ่ึงจะ

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพทางกายได ้ดงันั้น หอผูป่้วยพิเศษจึงจดัท าโครงการธรรมเสริมพลงัชีวิตในหอผูป่้วย

ข้ึน โดยใหโ้อกาสผูป่้วยและญาติเขา้ร่วมกิจกรรมน้ีดว้ย 

ช่ือและทีอ่ยู่องค์กร:   ตึกพิเศษ  โรงพยาบาลก าแพงเพชร 

สมาชิกทมี 

 นาง  อรอนงค ์ กลางนภา    พยาบาลวชิาชีพช านาญการพิเศษ   หวัหนา้หน่วยงาน 



               นาง  มทันา   เคร่ืองเงิน        พยาบาลวชิาชีพช านาญการ        ผูจ้ดัท าโครงการ 

 นางสาว ภิญญดา  จนัทร์นาม พยาบาลวชิาชีพปฎิบติัการ        เลขานุการ          

             เจา้หนา้ท่ีตึกพิเศษชั้น1-5     สมาชิกทีม 

เป้าหมาย: 

1. สร้างเสริมก าลงัใจใหผู้ป่้วย และญาติ เพื่อใหมี้ก าลงัใจในการรักษาและดูแลต่อเน่ืองเกิดความสงบทาง

จิตใจ ลดความเครียด ทั้งร่างกายและจิตใจ 

2. เติมก าลงัใจในการท างานให้แก่บุคลากรในทีมการรักษาพยาบาล เพื่อใหมี้ก าลงัใจในการท างานอยา่งมี

ความสุข 

3. ใหผู้ป่้วย/ญาติ และบุคลากรไดมี้กิจกรรมท าร่วมกนั ส่งเสริมสัมพนัธภาพท่ีดี 

4. ผูรั้บบริการพึงพอใจ 

5. ผูป่้วยระยะสุดทา้ยไดมี้โอกาสท าบุญ, ถวายสังฆทาน เพื่อใหจ้ากไปอยา่งสงบสมศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์

6. อนุรักษว์ฒันธรรมประเพณีของชาวพุทธ 

ทีม่าของปัญหา: ในการรับผูป่้วยเขา้พกัในตึกพิเศษผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นผูป่้วยระยะพกัฟ้ืนผูป่้วยสูงอาย ุและ

ผูป่้วยระยะสุดทา้ยท่ีรักษาแบบประคบัคองผูป่้วยมีความเครียดกงัวลจากอาการเจบ็ป่วยและการนอนพกั

รักษาตวัเป็นเวลานาน ทางตึกพิเศษจึงไดจ้ดัท าโครงการธรรมเสริมพลงัชีวติเพื่อช่วยใหผู้ป่้วยและญาติได้

ท าบุญตกับาตร สวดมนต ์รับพรจากพระเพื่อใหค้ลายความกงัวลจิตใจเป็นสุข รวมถึงเจา้หนา้ท่ีทุกคนใน

หน่วยงานเพื่อใหมี้ความสุข มีสติสมาธิในการปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งมีประสิทธิภาพ 

กจิกรรมการแก้ปัญหา/พฒันา 

1.  ก าหนดรูปแบบโครงการ 

2.             ก าหนดแนวทางปฏิบติั  จดักิจกรรมเสริมพลงัชีวติโดย 

- ประชุมช้ีแจงใหบุ้คลากรในหน่วยงานทราบและปฏิบติัตามแนวทางท่ีก าหนด 

- นิมนตพ์ระภิกษุจากวดับาง จ านวน 1 รูป  มาท่ีตึก ทุกวนัพฤหสับดี  

- เวลา 8.00น. (ยกเวน้วนัท่ีตรงกบัวนัพระ,วนัหยดุนกัขตัฤกษ)์ 

- จดัใหมี้กิจกรรมท าบุญหน่วยงานทุกปีโดยนิมนตพ์ระภิกษุจ านวน1-5รูปมาประกอบพิธีมี

การตกับาตรฟังเทศน์และพรมน ้ามนตตึ์กพิเศษทุกชั้นเพื่อเป็นศิริมงคล 



- จดัเตรียมชุดตกับาตรอาหารแหง้  ในราคา ชุดละ 20 บาท ไวใ้หส้ าหรับผูป่้วย/ญาติท่ีไม่

สะดวกในการจดัเตรียมของใส่บาตรเอง 

- บุคลากรช่วยเตรียมความพร้อมในการท าบุญตกับาตรให้ท่ีเตียง/ห้องผูป่้วยท่ีตอ้งการท าบุญ 

- จดับอร์ด  “ โครงการธรรมเสริมพลงัชีวติ ” เพื่อประชาสัมพนัธ์โครงการและติดประกาศ

วนัเวลาในการท าบุญเพื่อให้ผูป่้วย/ญาติรับทราบ 

- ประชาสัมพนัธ์แจง้ใหผู้ป่้วยและญาติทราบเพื่อจดัเตรียมอาหารใส่บาตรและถา้ผูป่้วยรายใด
ไม่สามารถลุกจากเตียงไดใ้หแ้จง้พยาบาลทราบเพื่อจะไดนิ้มนตพ์ระภิกษุบิณฑบาตท่ีเตียง 

- จดัเตรียมหนงัสือสวดมนตไ์วใ้นหอ้งพกัผูป่้วยทุกห้อง 

- สอบถามความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการโดยใชแ้บบประเมินความพึงพอใจน าขอ้มูลมา
วเิคราะห์ และปรับปรุงพฒันาโครงการ 

ระยะเวลาการด าเนินการ 

 ตั้งแต่วนัท่ี15มกราคม 2561- 15 มิถุนายน 2561 

การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้: 

 พบว่า  ความพึงพอใจโดยรวมของโครงการร้อยละ  95  

                        ความพึงพอใจในกิจกรรมร้อยละ  98.3  

                       กิจกรรมน้ีท าใหมี้ความสุขร้อยละ  98  

                       กิจกรรมน้ีมีประโยชน์ร้อยละ  97  

                       และกิจกรรมน้ีส่งเสริมอนุรักษว์ฒันธรรมไทยร้อยละ100 

ข้อเสนอแนะ 

 -     เม่ือรับผูป่้วยใหม่  ควรแนะน าเก่ียวกบัโครงการ 

       -     ควรมีหอ้งในการท ากิจกรรมทางศาสนาให้ผูป่้วย/ญาติ 



      -   มีการฟังเทศน์ฟังธรรม เดือนละ 1 คร้ังประมาณ 5-10 นาที 

บทเรียนทีไ่ด้รับ 

ความสุขใจสามารถช่วยสร้างเสริมก าลงัใจท่ีจะน าไปสู่สุขภาพกายจิตท่ีดีและเป็นสุขรวมถึงการ

มีสติ  สมาธิ มีก าลงักายก าลงัใจในการท างานอยา่งมีประสิทธิภาพและมีความสุข 

  

 

 

 

 

 


