
ช่ือผลงาน     หนูนอ้ยนกัสู้ในตูก้ระจก 

ค าส าคัญ      การตดัสินใจ ความรักจากครอบครัว 

สรุปเร่ืองเล่าโดยย่อ  

                 “เด็กในวนัน้ี  คือผูใ้หญ่ในวนัหนา้”  เช่ือวา่เราทุกคนตอ้งเคยกา้วผา่นวยัเด็ก  แต่ใช่วา่เด็กทุกคนจะ

ไดเ้ติบโตข้ึนมาเป็นผูใ้หญ่  เราโชคดีแค่ไหนท่ีไดเ้ติบโตข้ึนมาเห็นโลกใบกวา้งน้ี   ไดโ้ตข้ึนมาเรียนหนงัสือ   

เป็นหมอ  เป็นพยาบาล  และวชิาชีพอ่ืนๆ  โตข้ึนมาเห็นความเปล่ียนแปลงของโลก  รู้จกัความทุกข ์  ความสุข  

ซ่ึงเด็กบางคนไม่มีโอกาส  ดิฉนัท างานในหอผูป่้วยเด็กวกิฤต (NICU) มาเป็นเวลา 5 ปี  มองวา่ NICU เปรียบ

เหมือนจุดเร่ิมตน้ของเร่ืองราวชีวติเด็กคนหน่ึง  และน่ีคือจุดเร่ิมตน้ของเร่ืองราวหนูนอ้ยนกัสู้ในตูก้ระจกท่ี

เอาชนะความตายมาได ้

               เร่ืองราวเร่ิมตน้ในเวรเชา้วนัหน่ึง  เด็กนอ้ยคนหน่ึงหนา้ตาจ้ิมล้ิมน่ารักถูกส่งตวัมายงั NICU แรกรับท่ี

เห็นเด็กนอ้ยคนนั้นคือสีผวิเร่ิมเขียว  หายในหอบ  แพทยแ์ละพยาบาลเห็นเด็กนอ้ยในตอนนั้นจึงไม่รอชา้  รีบ

ใส่ท่อช่วยหายใจโดยเร็ว  จากนั้นจึงน าเด็กเขา้ตูอ้บในทนัที คร้ังแรกท่ีฉนัอธิบายอาการและการรักษาใหก้บัพอ่

ของเด็กนอ้ยฟัง  สีหนา้พอ่ไม่สู้ดีนกั แต่ยงักลั้นน ้าตาลูกผูช้ายเอาไว ้“แลว้ผมจะไปบอกกบัแม่ของเคา้ยงัไง” 

ค าพดูของพอ่เสียงแผว่เบา ในสีหนา้ท่ีมีความกงัวล นัน่สิ ตอนน้ีแม่ของเด็กก าลงัพกัฟ้ืนเน่ืองจากเพิ่งคลอดลูก

หวัใจของคนเป็นแม่จะเป็นอยา่งไรเม่ือรู้วา่ลูกป่วยหนกั ดิฉนัใหก้ าลงัใจคุณพอ่ บอกกลบัไปวา่ ถา้แม่สามารถ

ลุกเดินไดใ้หม้าหาลูกนะ เขา้มาใหก้ าลงัใจ จบัมือ จบัหนา้อกได ้เพราะมนัคือสายสัมพนัธ์แม่-ลูก จะช่วยให้

นอ้งหายไดอี้กทาง เด็กนอ้ยถูกรักษาตวัอยูน่านหลายวนั อาการยงัคงท่ี ยงัคงตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ เป็นหนู

นอ้ยในตูก้ระจกของพี่หมอและพี่พยาบาลจนเปรียบเป็นลูก เราจึงเรียกนอ้งวา่ “ลูก” ทุกคร้ังท่ีรับเวร ดิฉนัจะ

ทกัทายหนูนอ้ยวา่ “วนัน้ีเป็นยงัไงบา้งคะลูก” และยิม้ให ้หวงัวา่เสียงท่ีพดูคุย ทกัทาย จะเป็นก าลงัใจใหลู้กหาย

เร็วๆอีกทาง ระหวา่งนั้นแม่ของนอ้งเขา้มาเยีย่มทุกวนัตามเวลาท่ีก าหนด ถามอาการนอ้ง คุยกบันอ้ง อาบน ้าให้

ซ่ึงพยาบาลสอนอาบน ้าและแม่ของนอ้งก็ตั้งใจและมาปฏิบติัทุกวนั บางคร้ังดิฉนัเห็นแม่นอ้งพดูคุยกบันอ้งแลว้

มีน ้าตาไหลไปดว้ย ดิฉนัก็ไดป้ลอบใจวา่ "แม่ ยิม้ใหน้อ้งเป็นก าลงัใหดี้กวา่นะ นอ้งจะเขม้แขง็ ส่วนคุณหมอ

และพยาบาลทุกคนเตม็ท่ีคะ” คุณแม่มีสีหนา้ยิม้แยม้ข้ึน หลงัจากนั้นเราจึงไดรั้บขนมและผลไมเ้กือบทุกคร้ังท่ี

แม่นอ้งเขา้มาเยีย่ม 

 



                ในเวรเชา้ของวนัหน่ึง เป็นวนัท่ีมีพยาบาลปฏิบติังาน 4 คน และแพทยอี์ก 1 คน ในวนันั้นเองอาการ

ของลูกเร่ิมแยล่ง ค่าออกซิเจนในเลือดต ่า ลูกมีอาการตวัเขียว จึงไดเ้อก็ซ์เรยดู์ปอดของลูก ปรากฏวา่ลูกมีอาการ

ปอดแตก เน่ืองจากใชเ้คร่ืองช่วยหายใจความเร็วสูงมาเป็นเวลานาน คุณหมอไดท้  าการเจาะปอดต่อระบายลม

ออก  ในระหวา่งท่ีท าการเจาะปอดนั้นเอง ลูกเร่ิมมีอาการหวัใจเตน้ชา้และเบาลง  เราจึงไดท้  าการ CPR ทนัที

ในระหวา่งนั้นคุณหมอยงัเจาะปอดลูกอยู ่พยาบาลในเวรทุกคนช่วยกนัเปล่ียน CPR แบ่งหนา้ท่ีกนัชดัเจน แต่

ทนัใดนั้นมีเด็กอีกตูค้่าออกซิเจนในเลือดต ่า จึงไดเ้อก็ซ์เรยดู์ปรากฏวา่ปอดแตกเหมือนกนั เจา้หนา้ท่ี 5 คนจึง

ตอ้งท างานกนัอยา่งเร่งรีบ ต่อสู้กบัอาการของลูกๆทุกคนในตู ้ไม่มีเวลาแมแ้ต่จะรับประทานอาหาร ตอ้ง

ตดัสินใจอยา่งรวดเร็ว ท าอยา่งรวดเร็ว แต่อาการของลูกก็ยงัไม่ดีข้ึน  เราท าการ CPR ไดป้ระมาณ 15 นาที

หวัใจลูกเร่ิมเตน้เร็วข้ึนมาอยูใ่นช่วงปกติ แต่ลูกยงัมีภาวะขาดออกซิเจนอยู ่ผวิสีเขียว คุณหมอสั่งยาทุกอยา่ง

เท่าท่ีมีใหลู้ก เรายงัคงไม่ถอดใจ ยงัคงท างานกนัอยา่งเตม็ท่ี ดิฉนัเรียกแม่นอ้งให้เขา้มาคุยอาการกบัคุณหมอ 

คุณหมอพดูให้แม่ท าใจเพราะมีโอกาสเสียชีวติสูง คุณแม่ร้องไห ้ไดแ้ต่เอามือลูบหวัและจบัท่ีหนา้อกของลูก

และพดูเบาๆวา่ “สู้ๆนะลูก” หวัอกคนเป็นแม่คงเจบ็ปวดกวา่ลูกหลายร้อยเท่า ในวนันั้นดิฉนักลบับา้นไปเป็น

วนัท่ีแสนจะเหน่ือย ปวดเม่ือยขา ไดแ้ต่บ่นในใจวา่ ไม่เอาอีกแลว้แบบน้ี เหน่ือย ทอ้ ไม่อยากท างานแลว้    

            หลงัจากผา่นช่วงวกิฤติชีวติของลูกมาได ้ลูกเร่ิมมีอาการท่ีดีข้ึน ไม่มีอาการตวัเขียว เร่ิมหายใจร่วมกบั

เคร่ืองได ้ เอาสายท่ีระบายลมในปอดออกได ้และค่อยลดการช่วยดว้ยเคร่ืองช่วยหายใจลงได ้แม่นอ้งมาเยีย่ม

ทุกวนั มาจบัมือ ใหก้ าลงัใจลูกทุกวนั พร้อมขอบคุณพยาบาลก่อนกลบัทุกคร้ัง อาการลูกดีข้ึนตามล าดบัจน

หายใจเองได ้ดูดนมแม่เองได ้ น่ีคือปาฏิหาริยห์รือท่ีลูกรอดตาย เปล่าเลย มนัคือแพทย ์พยาบาล แม่  และตวัลูก

เองท่ีช่วยกนัสู้  ท่ีไมย่อมแพ ้ ลูกถึงสามารถมีชีวติรอดกลบัมาได ้ ในวนัท่ีลูกไดย้า้ยออกจาก NICU ทุกคนต่าง

มีรอยยิม้ เป็นคร้ังแรกท่ีดิฉนัเห็นรอยยิม้ของแม่เป็นไม่มีความกงัวลใจ เป็นรอยยิม้ท่ีมีความสุข ดิฉนันึก

ยอ้นกลบัไปในวนันั้น วนัท่ีแสนเหน่ือย วนัท่ีแสนลา้ วนัท่ีบอกตวัเองวา่ไม่เอาอีกแลว้ แต่ส่ิงท่ีไดม้าวนัน้ีคือ

ชีวติของเด็กคนหน่ึง ชีวติของแม่คนหน่ึง ชีวิตของครอบครัวครอบครัวหน่ึง ท่ีกลบัมามีรอยยิม้ มีความสุข ท่ี

เหน่ือยในวนันั้น ท่ีท ามาทั้งหมดนั้น ก็เพื่อส่ิงน้ีเอง ส่ิงท่ีท าใหเ้ราภูมิใจใจตวัเราเอง เพื่อก่อเกิดความสุขทั้งใน

ใจเราเอง และเพื่อคนอ่ืน  หวงัวา่เด็กนอ้ยคนน้ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดี เป็นคนดี เป็นท่ีรักของทุกๆคน แต่ท่ี

แน่ๆในตอนน้ีคือ เด็กนอ้ยไดอ้ยูใ่ยออ้มอกของแม่แลว้ 

              ทุกวนัน้ีเด็กนอ้ยเติบโตปกติแขง็แรงดี  พฒันาการท่ีห่วงนกัหนาวา่จะเป็นอะไรรึเปล่าเน่ืองจากขาด

ออกซิเจนนานกลบัเป็นปกติทุกอยา่ง ทุกคร้ังท่ีลูกมีนดัแม่จะพานอ้งมาหาพี่ๆพยาบาลเสมอ มีของฝากมาให ้

รูปเด็กนอ้ยท่ีแม่เอาลง facebook ช่างเป็นเด็กนอ้ยท่ีน่ารักและอารมณ์ดีเติบโตสมวยัจริงๆ 



ช่ือและทีอ่ยู่ขององค์กร    ตึกเด็กวกิฤต (NICU) โรงพยาบาลก าแพงเพชร 

สมาชิก                             นางสาวฉตัรตรี  เสนชุ่ม และเจา้หนา้ท่ีตึกเด็กวกิฤต 

เป้าหมาย                          - 

ทีม่าของปัญหา                 - 

กจิกรรมการแก้ปัญหา/พฒันา   - 

การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้         - 

บทเรียนทีไ่ด้รับ 

                    การตดัสินใจท่ีรวดเร็วและการร่วมมือของแต่ละฝ่ายท าหนา้ท่ีของตวัเองใหดี้ท่ีสุดจะท าใหง้านท่ี

ท าประสบความส าเร็จไดแ้ละการพยาบาลดว้ยหวัใจความเป็นมนุษยเ์ป็นส่วนส าคญัท่ีจะช่วยใหเ้กิดประโยชน์

กบัผูป่้วย   การใหค้รอบครัวมามีส่วนร่วมและก าลงัใจจะช่วยสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งพยาบาลเองและ

กบัผูป่้วย และสุดทา้ยผลลพัทข์องมนัท าใหเ้รารู้วา่พยาบาลวชิาชีพอยา่งเราความสุขท่ีไดรั้บคืออะไร 


