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3. สรุปเร่ืองเล่าโดยย่อ  

 มีใครเคยใส่ท่อช่วยหายใจกนัมั้ยคะ  บางคนอาจไม่เคย บางคนอาจเคยหรือมีญาติพี่นอ้งเคยใส่ แต่

ส่วนใหญ่พวกเราท างานในโรงพยาบาลก็น่าจะมีประสบการณ์ ไดเ้ห็น หรือไดดู้แลผูป่้วยท่ีใส่ท่อช่วยหายใจ 

เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่คนท่ีถูกใส่ท่อช่วยหายใจมีความทุกขท์รมานมากแค่ไหน เราอาจแค่รู้สึกวา่เคา้คงทรมาน

นะ แต่มากแค่ไหนเราไม่มีทางรู้ได้ ถ้าไม่เคยประสบด้วยตนเอง ดิชั้นอยากทุกท่านลองหลบัแล้วนึกภาพ

ตวัเอง นอนอยูบ่นเตียง มีท่อช่วยหายใจอยูใ่นปาก กลืนน ้ าก็ไม่ได ้พูดก็ไม่มีเสียง แถมบางทีถูกมดัมือไวอี้ก

ทั้ง 2 ขา้ง อาจจะยากท่ีบางคนจะจินตนาการได ้หรือแค่คิดก็ไม่อยากแลว้ งั้นคิดง่ายๆแค่เราเอาน้ิวลว้งคอเรา

ใหอ้าเจียน พอจะนึกภาพความทรมานเล็กๆออกมั้ยคะ 

 ตลอดระยะเวลา 5 ปีในการท างานในแผนกไอซีย ูดิชั้นไดเ้ห็นความทรมานน้ีทุกวนั โดยเฉพาะอยา่ง

ยิ่งในผูป่้วยสูงอายุ บางคนมาโรงพยาบาลดว้ยเร่ืองแค่กระเพาะทะลุ ผ่าตดัแลว้ผูป่้วยน่าจะไดก้ลบับา้น แต่

ความจริงท่ีได้เห็นไม่เป็นอย่างนั้นเสมอไป บางคนตอ้งจบด้วยการเจาะคอ เพราะไม่สามารถเอาท่อช่วย

หายใจออกได ้หลายคนคงเร่ิมสงสัยว่าท าไมจะยกตวัอย่างให้ฟังนะคะ กรณีผูป่้วยสูงอายุส่วนใหญ่ในการ

ผ่าตดั ก็จะตอ้งใส่ท่อช่วยหายใจ และหลงัผ่าก็มกัจะตอ้งถูกส่งเขา้ไอซียูเพื่อดูอาการอย่างใกล้ชิด และเฝ้า

ระวงัภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดข้ึนได้มากกว่าผูป่้วยท่ีอายุน้อย พอหลงัผ่าตดัประมาณ 1-2 วนัเราจะเร่ิม

ประเมินอาการผูป่้วยท่ีอาการคงท่ีแล้ว เพื่อพิจารณาเอาท่อช่วยหายใจออกโดยเร็วเพื่อป้องกันการติด

เคร่ืองช่วยหายใจในผูสู้งอายุ แลว้เราพบวา่การหยา่เคร่ืองช่วยหายใจในผูสู้งอายุเป็นไปไดย้ากมากตั้งแต่เร่ิม

ขั้นตอนในการหย่า บางส่วนก็เหน่ือยจนไม่สามารถผ่านขั้นตอนไปได้ หรือบางคนสามารถเอาท่อช่วย

หายใจออกได ้แต่ก็อยูไ่ดไ้ม่นานก็เหน่ือย สุดทา้ยตอ้งกลบัไปใส่ท่อช่วยหายใจใหม่ ทีน้ีก็อยูก่นันานเลยค่ะ 

ยิ่งนานภาวะแทรกซ้อนก็ยิ่งเพิ่มมากข้ึน การหยา่เคร่ืองช่วยหายใจอีกก็ยิ่งแทบเป็นไปไม่ไดเ้ลยค่ะ บางคนก็

ไม่ไดก้ลบับา้นอีกเลย 

 ดิชั้นตั้งค  าถามกบัตวัเอง และกบัน้องๆ ท่ีท างานดว้ยกนัเสมอๆว่า ท าไม ท าไม และท าไม ก็ยงัไม่

สามารถหาค าตอบท่ีดีใหต้วัเองได ้ค าถามเหล่าน้ีก็ยงัอยูใ่นใจอยูต่ลอดเวลา จนวนันึงมีผูแ้ทนเคร่ืองมือแพทย ์

น าเคร่ือง High Flow Nasal Oxygen มาสาธิตและฝากไวใ้ห้ทดลองใช ้เวลาผา่นไปเกือบ 1 เดือนก็ไม่เคยมี

ใครแตะตอ้งเจา้เคร่ืองน้ี แลว้วนัท่ีฟ้าจะตอบค าถามท่ีคา้งคาใจให้ดิชั้นก็มาถึง วนันั้นดิชั้นไดรั้บ assign ให้

ดูแลผูป่้วยมะเร็งท่ีมดลูกซ่ึงเป็นผูป่้วยระยะสุดทา้ยซ่ึงนอนท่ีตึกได้เกือบ 1 เดือน แต่ไม่สามารถผ่านการ

ประเมินเพื่อหยา่เคร่ืองช่วยหายใจไดเ้ลยสักคร้ัง ทีมสูติแพทยไ์ดต้ดัสินร่วมกบัผูป่้วยในการ Palliative และ



ตอ้งการให ้Off tube ใหผู้ป่้วย และจะไม่ใส่ tube ใหม่กรณีท่ีผูป่้วยหายใจเองไม่ไหว ซ่ึงผูป่้วยก็ยนิยอมพร้อม

ใจในการตดัสินใจคร้ังน้ี ส่วนดิชั้นในฐานะพยาบาลผูดู้แลในวนันั้นก็คิดอยูใ่นใจ (...จะไหวมั้ยวะ๊...และ...เอา

ก็เอาวะ๊...ให้มนัรู้แลว้รู้รอดไป...) หลงัจากพูดคุยให้ก าลงัใจผูป่้วยแลว้ ดิชั้นก็เร่ิมขั้นตอนการหยา่เคร่ืองช่วย

หายใจ ก็ไดมี้การปรึกษาหวัหนา้วา่พี่คะเราลองเอาเคร่ือง High flow มาใชดี้มั้ยคะ หวัหนา้ก็เห็นดีดว้ย ก็เอา

มาแกะจากกล่อง เอามาเล็งๆ ดูๆ แต่ไม่มีใครใชเ้ป็นค่ะ ตอนท่ีตวัแทนมาสาธิต เราจ าไดอ้ยา่งเดียววา่เคร่ืองน้ี

มี Application ก็รีบโหลดมาดู และ seach เพิ่มเติมใน google (ชีวติในยคุ 4G น่ีมนัดีจริงๆค่ะ) 

 และเวลาท่ีระทึกใจก็มาถึง ทนัทีท่ีเราเอาท่อช่วยหายใจออกจากผูป่้วย เราก็ใส่เคร่ือง High Flow 

Nasal Oxygen ใหก้บัผูป่้วยทนัที และเฝ้าดูอาการแสดง และสัญญาณชีพของผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ด 2 ชัว่โมงผา่น

ไปได้อย่างสวยงาม ผูป่้วยสุขสบาย สัญญาณชีพปกติ วนันั้นดิชั้นลงเวรไปดว้ยใจท่ีเป่ียมสุข.....เวรถดัมา

ผูป่้วยก็ยงัคงสุขสบายกบัเคร่ือง High Flow Nasal Oxygen และสามารถยา้ยออกจากไอซียไูดใ้นเวรเช้า

วนัรุ่งข้ึน  

 หลงัจากนั้นมาเม่ือมีผูป่้วยท่ีเราคาดวา่จะ Off tube ยาก หรือ off tube แลว้มีอาการท่ีคาดวา่จะได ้re-

intubate เราก็พิจารณาน าเคร่ือง High Flow Nasal Oxygen มาใชใ้นทุกเคส ซ่ึงเราลองก็เก็บสถิตในระยะเวลา

ประมาณ 2 เดือนท่ีไดใ้ชเ้คร่ืองน้ี และพบวา่ไม่มีเคสใดท่ีตอ้ง re-intubate เลยแมแ้ต่เคสเดียว เรายกให้เคา้เป็น

พระเอกของตึก และบางวนันางเอกอย่างเราก็เกือบตอ้งตบตีเพื่อแย่งพระเอกกนัเลยทีเดียว เพราะเรามีเจา้

เคร่ืองน้ีอยูเ่พียงเคร่ืองเดียว และวนัน้ีพระเอกของเราก าลงัจะถูกพรากจากพวกเรา แลว้ผูป่้วยของเราจะท า

อยา่งไรกนัดี…. แต่แลว้ก็เหมือนพวกเราไดรั้บพรจากฟ้า เม่ือวนัท่ีหวัหนา้ไดม้าแจง้ข่าวกบัพวกเราวา่ เราจะ

ไดเ้คร่ือง High Flow Nasal Oxygen จากการบริจาคของครอบครัวผูใ้จบุญ (คุณบุญชยั-คุณสมพร ศิริชนะ) ท่ี

บริจาคเงินซ้ือเคร่ืองมือแพทยใ์หก้บัทางโรงพยาบาล และจากการพิจารณาของทีมผูบ้ริหาร พวกเราชาวไอซียู

รวมขอขอบพระคุณผูบ้ริหารท่ีเห็นความส าคญั และขอขอบคุณครอบครัว ศิริชนะ  
 

และน่ีคือ...พระเอกของชั้น.... 
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