
ช่ือผลงาน : ตรต.กบัหน่วยไต 

ค าส าคญั : ตรต. = คณะอนุกรรมการตรวจรับรองมาตรฐานการรักษาโดยการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 

สรุปผลงานโดยยอ่ : หน่วยไตเทียมท่ีมีคุณภาพ ตามมาตรฐาน ตรต. 

ช่ือของหน่วยงาน : หน่วยไตเทียม 

สมาชิกทีม : 

1. นพ.ศกัด์ิชยั แกว้น าเจริญ นายแพทยช์ านาญการพิเศษ อายรุแพทยโ์รคไต  

2. นางพิกุล มีทรัพยท์อง พยาบาลวชิาชีพ พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม  

3. นางกิรณา ธิรนนัทิน พยาบาลวชิาชีพ พยาบาลไตเทียม 

4. นางสาวเยาวนิตย ์ใยบวั พยาบาลวชิาชีพ พยาบาลไตเทียม 

5. นางสายพิณ   ดิเรกชยั พยาบาลวชิาชีพ พยาบาลไตเทียม 

เป้าหมาย : 

 เป็นการพฒันาหน่วยไตเทียมใหมี้คุณภาพ เพื่อผา่นการรับรองมาตรฐานจาก ตรต. ตามกระบวนการ

ในการดูแลผูป่้วยไตวายท่ีตอ้งไดรั้บการบ าบดัทดแทนไต โดยการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม ซ่ึงหน่วยไต

เทียมท่ีผา่นการรับรองแลว้จึงจะสามารถเปิดใหบ้ริการได ้ และตอ้งคงไวซ่ึ้งคุณภาพตามเกณฑแ์ละแนวทางท่ี

ก าหนด  จึงตอ้งมีการพฒันาบุคลากร พฒันาขบวนการท างาน เพื่อเพิ่มคุณภาพและประสิทธิภาพในการดูแล

ผูป่้วยต่อไป 

ปัญหาและเหตุผลโดยยอ่ : 

 ในปัจจุบนัมีจ านวนผูป่้วยไตวายท่ีตอ้งไดรั้บการบ าบดัทดแทนไต โดยการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไต

เทียมเพิ่มข้ึนเป็นจ านวนมาก คู่พร้อมไปกบั การมีหน่วยไตเทียมเปิดใหบ้ริการ เพื่อรองรับผูป่้วยเพิ่มข้ึนอยา่ง

รวดเร็วเช่นกนั ดงันั้น ตรต.จึงไดก้ าหนดเกณฑก์ารรับรองมาตรฐานสถานประกอบการรักษาโดยการฟอก

เลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมโดยแบ่งเกณฑก์ารตรวจรับรองเป็น 11 องคป์ระกอบ เพื่อใหห้น่วยไตเทียมทัว่

ประเทศ มีการปรับปรุง พฒันา และคงไวซ่ึ้งคุณภาพในการดูแลผูป่้วยใหเ้ป็นแนวทางเดียวกนั สามารถเปิด

ใหบ้ริการและเบิกค่าฟอกเลือดตามสิทธิการรักษาของผูป่้วยได ้

 



กิจกรรมการพฒันา : 

1. ศึกษาแนวทางการตรวจประเมินและรับรองมาตรฐานการรักษาโดยการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไต

เทียมตามองคป์ระกอบ 11 องคป์ระกอบดงัน้ี 

องคป์ระกอบท่ี 1 สถานพยาบาล 

องคป์ระกอบท่ี 2 หน่วยไตเทียม 

องคป์ระกอบท่ี 3 การใหบ้ริการ 

องคป์ระกอบท่ี 4 บุคลากร 

องคป์ระกอบท่ี 5 สถานท่ี 

องคป์ระกอบท่ี 6 เคร่ืองไตเทียมและตวักรอง 

องคป์ระกอบท่ี 7 ระบบผลิตน ้าบริสุทธ์ 

องคป์ระกอบท่ี 8 อุปกรณ์และยาในการช่วยชีวติ 

องคป์ระกอบท่ี 9 แบบบนัทึกและคู่มือปฏิบติังาน 

องคป์ระกอบท่ี 10 การประเมินและติดตามผูป่้วย 

องคป์ระกอบท่ี 11 กระบวนการพฒันาหน่วยไตเทียม 

2. ประชุมวเิคราะห์งาน แบ่งหนา้ท่ีความรับผดิชอบและติดตามประเมินงานตามองคป์ระกอบ 11 ขอ้ 

3. สมคัรยืน่แบบรับรองตนเองเพื่อรับการประเมิน 

4. รับการตรวจเยีย่มหน่วยไตเทียมโดยคณะอนุกรรมการ ตรต. 

5. หน่วยไตเทียมประชุมวเิคราะห์ เพื่อติดตามแกไ้ขงาน ตามขอ้ช้ีแจงของ ตรต. หลงัการตรวจประเมิน 

6. รอรับการแจง้ผลการประเมินจาก ตรต. 

 

 

 

 

 

 



การวดัผลและผลของการเปล่ียนแปลง : 

 ผลลพัทก์ารบริการตามตวัช้ีวดัคุณภาพส าหรับการดูแลผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาโดยการฟอกเลือด

ดว้ยเคร่ืองไตเทียมตามเกณฑ์ ตรต. 

ตวัช้ีวดัเชิงกระบวนการ เป้าหมาย
(%) 

ปี 2558 
(%) 

ปี2559 
(%) 

ปี2560 
(%) 

1.ผูป่้วยท่ีมีการตรวจเยีย่มโดยอายรุแพทยโ์รคไตอยา่งนอ้ยทุก 2 สัปดาห์ > 80 100 100 90 
2.ผูป่้วยท่ีมีการส่งตรวจ routine lab เม่ือแรกเขา้และอยา่งนอ้ยทุก 3 เดือน > 80 100 100 100 
3.ผูป่้วยท่ีมีการส่งตรวจ Kt/V,URR เม่ือแรกเขา้และทุก 3 เดือน > 80 93.45 97.45 93.87 
4.ผูป่้วยท่ีมีการส่งตรวจ HBsAg (ถา้ผลตรวจยงัเป็นลบ), HBsAb , anti-HCV เม่ือ
แรกเขา้และทุก 6เดือน 

> 80 97.73 99.24 100 

5.ผูป่้วยท่ีมีการส่งตรวจ EKG เม่ือแรกเขา้และอยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง > 80 99.63 99.24 99.63 
6.ผูป่้วยท่ีมีการส่งตรวจ CXR เม่ือแรกเขา้และอยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง > 80 99.63 99.63 93.87 
7.ผูป่้วยท่ีมีการส่งตรวจ iron study เม่ือแรกเขา้และอยา่งนอ้ยทุก 6 เดือน > 50 84.51 94.19 91.48 
8.ผูป่้วยท่ีมีการส่งตรวจ serum intact parathyroid ( iPTH) อยา่งนอ้ยทุก 6 เดือน > 50 92.25 99.34 91.48 

 

อภิปรายผล : ผูป่้วยท่ีไดรั้บการฟอกเลือดในหน่วยไตเทียม ผา่นเกณฑต์ามตวัช้ีวดัเชิงกระบวนการตามเกณฑ์

ท่ี ตรต.ก าหนด 

ตวัช้ีวดัเชิงคุณภาพ เป้าหมาย
(%) 

ปี 2558 
(%) 

ปี2559 
(%) 

ปี2560 
(%) 

1.ผูป่้วยท่ีมีค่าเฉล่ียของระดบัฮีโมโกลบินต ่ากวา่ 10 g/dl* < 20 N/A 30.3* 34.07* 
2.ผูป่้วยท่ีมีค่าเฉล่ียของระดบัฮีโมโกลบินมากกวา่ 11. 5 g/dl < 20 N/A 16.67 18.10 
3.ผูป่้วยท่ีมีค่าเฉล่ียของระดบั serum ferritin นอ้ยกวา่ 100 ng/dl < 20 N/A 4.87 0.44 
4.ผูป่้วยท่ีมีค่าเฉล่ียของ Urea Reduction Ratio นอ้ยกวา่ร้อยละ 65 < 20 N/A 4.01 4.01 
5.ผูป่้วยท่ีมีค่าเฉล่ียของ Kt/V นอ้ยกวา่ 1.2 (ฟอกเลือด 3 คร้ัง/สัปดาห์) < 20 N/A 0 0 
6.ผูป่้วยท่ีมีค่าเฉล่ียของ Kt/V นอ้ยกวา่ 1.8 (ฟอกเลือด 2 คร้ัง/สัปดาห์)** < 20 N/A 20.61** 20.61** 
7.ผูป่้วยผูใ้หญ่ท่ีไดรั้บการฟอกเลือดเป็นประจ าผา่นทาง AVFหรือ AVG > 70 N/A 79.86 79.86 
8.ผูป่้วยผูใ้หญ่ท่ีไดรั้บการฟอกเลือดเป็นประจ าผา่นทาง temporary venous      
catheter นานกวา่ 90 วนั 

< 20 N/A 0 1.60 

9.ผูป่้วยท่ีมีค่าเฉล่ียของระดบั serum calcium มากกวา่ 10.2 mg/dl < 20 N/A 3.48 4.30 



10.ผูป่้วยท่ีมีค่าเฉล่ียของระดบั serum phosphorus มากกวา่ 5.0 mg/dl < 20 N/A 45.25 33.69 
11.ผูป่้วยท่ีมีค่าเฉล่ียของระดบั iPTH มากกวา่ 9 เท่าของค่าปกติ < 20 N/A 15.27 15.17 
12.ผูป่้วยท่ีมีค่าเฉล่ียของระดบั serum albumin นอ้ยกวา่ 3.5 g/dl < 20 17.14 8.82 14.78 

 

อภิปรายผล :  

พบวา่ผูป่้วยท่ีไดรั้บการฟอกเลือดในหน่วยไตเทียม มีค่าเฉล่ียของระดบัฮีโมโกลบินต ่ากวา่ 10 g/dl* เพิ่มข้ึน

จากเป้าหมายท่ีก าหนด ซ่ึงตอ้ง < 20 % แต่ในปี 2559 = 30.3 % และในปี 2560 = 34.07 % เน่ืองจากผูป่้วยไต

ท่ีไดรั้บการฟอกเลือด ตอ้งไดรั้บการฉีดยาEPOเพื่อกระตุน้การสร้างเมด็เลือดแดง แต่มีขอ้จ ากดัในการไดรั้บ

ยาEPO ของผูป่้วยในสิทธิบตัรทองจาก สปสช. และผูป่้วยท่ีมีค่าเฉล่ียของ Kt/V นอ้ยกวา่ 1.8 (ฟอกเลือด 2 

คร้ัง/สัปดาห์)** ซ่ึงตอ้ง < 20 % แต่ในปี 2559 = 20.61 % และในปี 2560 = 20.61 % เน่ืองจากผูป่้วย ควรท่ี

จะตอ้งไดรั้บการฟอกเลือด 3 คร้ัง/สัปดาห์ แต่ผูป่้วยไม่ไดรั้บการฟอกเลือดตามเกณฑ์ดงักล่าวไดจ้ากปัญหา 

ในดา้นหน่วยบริการฟอกเลือดไม่มีคิวเพื่อใหบ้ริการผูป่้วยได ้และ บุคลากรในการปฏบติังานไม่เพียงพอ ทั้ง

ผูป่้วยไม่สามารถเดินทางไปฟอกเลือดท่ีต่างจงัหวดัได ้จากขาดผูพ้าไปฟอกเลือดและมีฐานะยากจน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผลการปฏิบติังาน ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560 
1. การฟอกเลือดในภาวะฉุกเฉิน (ราย) 216 169 172 
2. การฟอกเลือดในคิวนดัประจ า (ราย) 39 55 57 
3.จ  านวนคร้ังท่ีผูป่้วยมารับบริการฟอกเลือด (คร้ัง) 4194 5180 6071 
4.ความพึงพอใจของผูป่้วยของผูรั้บบริการฟอกเลือด (%) 80  84.83  92.13  
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แผนภมูิแสดงจ านวนผู้ ป่วยที่ฟอกเลอืดในภาวะฉกุเฉินและคิวนดัประจ า(ราย) 
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บทเรียนท่ีไดรั้บ  : 

 ผูป่้วยไตเร้ือรังตอ้งไดรั้บการฟอกเลือดอยา่งสม ่าเสมอ 2-3 คร้ัง/สัปดาห์ตลอดชีวติ เพราะฉะนั้น

หน่วยไตเทียมจึงตอ้งมีระบบการท างานท่ีมีคุณภาพไดต้ามเกณฑ์มาตรฐาน สามารถใหบ้ริการผูป่้วยใหเ้กิด

ความรู้สึกปลอดภยั สุขสบายใจ และประทบัใจ ในการบริการ และหน่วยไตเทียม รพ.ก าแพงเพชร จึงมีการ

พฒันา ปรับปรุงงานอยา่งต่อเน่ืองใหมี้ ประสิทธิภาพและคุณภาพ ตามเกณฑม์าตรฐานท่ี ตรต.ก าหนด 

เพื่อใหส้ามารถเปิดใหบ้ริการฟอกเลือดแก่ผูป่้วยต่อไปได ้ 

เอกสารแนบ : ใบประกาศนียบตัร เพื่อแสดงการผา่นการรับรองมาตรฐานการรักษาโดยการฟอกเลือดดว้ย

เคร่ืองไตเทียม จากคณะอนุกรรมการตรวจรับรองมาตรฐานการรักษาโดยการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม

(ตรต) ระยะเวลาในการรับรอง 31 ธนัวาคม 2560 – 30 ธนัวาคม 2564

กราฟแสดงจ านวนครัง้ที่ผู้ ป่วยมารับบริการฟอกเลอืด(ครัง้) 

กราฟแสดงความพงึพอใจของผู้ รับบริการฟอกเลอืด(%) 



 

 


