
โครงการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยกระดูกหักชนิดไม่ซับซ้อนในเครือข่าย 

 ค าส าคัญ  :  ลดการส่งต่อ, ผู้ป่วยเข้ารับบริการรวดเร็ว 

สรุปผลงานโยย่อ :  โครงการนี้จัดท าขึ้นเพ่ือให้แพทย์, พยาบาล โรงพยาบาลระดับ M2 ลงไปมีความรู้ 
ความสามารถและมีความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วยกระดูกหักชนิดไม่ซับซ้อนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถให้
การรักษาพยาบาลได้จนจบที่โรงพยาบาลชุมชนเอง  ลดการส่งต่อโดยไม่จ าเป็น 

ชื่อทีม   :  PCT ศัลยกรรมกระดูก 

เป้าหมาย  :  ร้อยละของการดูแลรักษาผู้ป่วยที่มีกระดูกหักไม่ซับซ้อน ในโรงพยาบาลชุมชน 
ระดับ M2 ลงไป ≥ 70% 

วัตถุประสงค์  :  -เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรในเครือข่ายให้มีความรู้ ความสามารถในการดูแล
วินิจฉัย รักษาผู้ป่วยกระดูกหักไม่ซับซ้อนได้ อย่างมีประสิทธิภาพ 

    -เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประสบการณ์ การดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาด้านออร์โธปิดิกส์ 

    -เพ่ือให้ผู้ป่วยเข้าถึงบริการได้อย่างรวดเร็ว 

      -เพ่ือพัฒนาระบบการส่งต่อให้มีประสิทธิภาพ/ลดการส่งต่อผู้ป่วยกระดูกหักไม่
ซับซ้อนโดยไม่จ าเป็น 

ปัญหาและสาเหตุ :  ตามที่กระทรวงสาธารณสุขได้มีนโยบายจัดท าแผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 
(Service  Plan) มุ่งพัฒนาระบบบริการทุกระดับ  ตั้งแต่ระดับปฐมภูมิ  ระดับทุติยภูมิและระดับตติยภูมิ        
ซึ่งรวมถึงการพัฒนาความเชี่ยวชาญระดับสูง  โดยมุ่งหวังให้หน่วยบริการแต่ละระดับมีบทบาทหน้าที่แตกต่างกัน
และเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่าย  ทั้งภายในจังหวัดและภายในเขต เพ่ือให้สามารถจัดบริการสุขภาพที่มีคุณภาพ
และมาตรฐาน เกิดการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด  อย่างมีประสิทธิภาพและตอบสนองการเข้าถึงบริการและ        
ความต้องการของประชาชน ตลอดจนความต้องการด้านสุขภาพของประเทศได้ทันท่วงที โดยมีกรอบการพัฒนา
ระบบบริการสุขภาพในรูปแบบเครือข่ายบริการแทนการขยายโรงพยาบาลเป็นรายแห่งภายใต้ หลักการ           
“เครือข่ายบริการที่ไร้รอยต่อ”  เชื่อมโยงบริการระดับปฐมภูมิ  ระดับทุติยภูมิและระดับตติยภูมิเข้าด้วยกัน 
                                                                                         
                                                                                               ซับซ้อน
                        จากโรงพยาบาลชุมชน ซึ่งผู้ป่วยส่วนใหญ่จะได้รับการรักษาโดยการไม่ผ่าตัดและ
สามารถรักษาได้ที่โรงพยาบาลชุมชน ท าให้ผู้ป่วยและญาติมีค่าใช้จ่ายในการเดินทางและเสียเวลาโดยไม่จ าเป็น 
เพ่ือให้โรงพยาบาลชุมชน มีความสมารถในการให้บริการรักษาพยาบาลผู้ป่วยกระดูกหักข้อเคลื่อนในเบื้องต้นได้
อย่างประสิทธิภาพ บางรายสามารถให้การรักษาพยาบาลได้จนจบที่โรงพยาบาลชุมชนเอง บางรายเกินขีด
ความสามารถก็สามารถให้การรักษาพยาบาลเบื้องต้น และส่งต่อมายังโรงพยาบาลทั่วไปได้อย่างเหมาะสม 



  ทางกลุ่มงานศัลยกรรมกระดูกได้เห็นความส าคัญในเรื่องการเข้าถึงบริการ เพ่ือให้ผู้ป่วยเข้าถึง
บริการได้รวดเร็วขึ้นและลดการส่งต่อโดยไม่จ าเป็น ท าให้จัดท าโครงการดูแลผู้ป่วยกระดูกหักชนิดไม่ซับซ้อนขึ้น 

กิจกรรมพัฒนา 

 :  จัดประชุมอบรมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือให้ความรู้แก่แพทย์และบุคลากรในโรงพยาบาลชุมชน เพ่ือให้
สามารถรักษาพยาบาลผู้ป่วยกระดูกหักไม่ซับซ้อนได้อย่างถูกต้อง และส่งต่อมารักษาโรงพยาบาลทั่วไปได้อย่าง
เหมาะสม 

 :  จัดกิจกรรมออร์โธปิดิกส์สัญจร ในโรงพยาบาลชุมชน 11 แห่ง 

 :  จัดแนวทางการดูแลผู้ป่วยกระดูกหักไม่ซับซ้อนแก่โรงพยาบาลชุมชน 11 แห่ง 

 :  จัดระบบการให้ค าปรึกษาทาง LINE 

 :  จัดท าโครงการแพทย์พ่ีเลี้ยง 

          :   จัดท าแนวทางการส่งต่อ 

ผลการพัฒนา 

 



บทเรียนที่ได้รับ 

1. แพทยแ์ละบุคลากรในโรงพยาบาลชุมชนได้รับความรู้ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ โดยคณะวิทยากร
จากโรงพยาบาลก าแพงเพชร 

2. โรงพยาบาลชุมชน มีแนวทางในการดูแลผู้ป่วยกระดูกหักไม่ซับซ้อนอย่างชัดเจน และมีช่อทางให้
ค าปรึกษา สามารถน าไปเป็นแบบอย่างในการดูแลผู้ป่วยอื่นๆได้ 

3. ความร่วมมือระหว่างเครือข่ายท าให้ผู้ป่วยสามารถเข้าถึงบริการได้ง่ายขึ้น ลดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง
และลดการส่งต่อจากโรงพยาบาลชุมชน โดยไม่จ าเป็น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


