
การพฒันาแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke) 

ค าส าคัญ : แนวปฏิบติัการพยาบาล, โรคหลอดเลือดสมอง 

สรุปผลงานโดยย่อ : การพฒันาแนวปฏิบติัการพยาบาลส าหรับผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง   โดยใช ้Care 

Map และการมีส่วนร่วมของสหสาขา พบวา่หลงัปฏิบติัตามแนวทาง อตัราการส่งการภาพเพิ่มข้ึน จากร้อยละ

33.31  เป็น  64.62 และอตัราการส่งเยีย่มบา้น เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 31.31     เป็นร้อยละ   59.04 

หน่วยงาน : อายรุกรรมชาย โรงพยาบาลก าแพงเพชร 

สมาชิกทมี : นิตยา  ตะติยะ  , จีรนนัท ์ ยมจนัทร์  ,วชิิตรา   ศุภกิจเจริญ 

เป้าหมาย 

1. อตัราการส่งผูป่้วยท ากายภาพคิดเป็น ร้อยละ 100 

2. อตัราการส่งผูป่้วยเยีย่มบา้นคิดเป็น ร้อยละ 100  

3. จ านวนเจา้หนา้ท่ีท่ีไดรั้บการอบรม Basic Stroke เพิ่มข้ึน ร้อยละ 50  

ปัญหาและสาเหตุ 

  จ านวนผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลก าแพงเพชร มีจ านวน 1,385 , 

1,356, 1,389 (ในปี 2557, 2558, 2559 ตามล าดบั)   โดยผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีเขา้รับการรักษาตึก 

อายรุกรรมชาย มีจ านวน 594,611,597 (ในปี 2556, 2557, 2558, 2559 ตามล าดบั) ซ่ึงเฉล่ียแลว้คิดเป็นร้อยละ 

43.64  หลกัการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะAcute ตอ้งอาศยัการพยาบาล

เฉพาะ เพื่อประเมินผูป่้วยให้รวดเร็วและปลอดภยั แต่ในปี 2559 มีผูผ้า่นการอบรมหลกัสูตร Stroke Basic  

คิดเป็นร้อยละ8 ของเจ่าหนา้ท่ีทั้งหมด  ในระยะต่อเน่ือง หลกัการคือการใหค้วามรู้ การท ากายภาพบ าบดั 

และการส่งกลบัชุมชนเพื่อติดตามเยีย่มบา้นต่อไป โดยในปี 2559 มีอตัราการส่งท ากายภาพ คิดเป็นร้อยละ 

31.31  และอตัราการส่งเยีย่มบา้น คิดเป็นร้อยละ   31.31 

จากการทบทวนเหตุการณ์พบวา่เจา้หนา้ท่ีไม่ไดน้ า Care Map มาใช ้เน่ืองจากขาดความเขา้ใจ และมี

จ านวนหลายหนา้  ร่วมกบัภาระงานท่ีมากท าใหเ้สียเวลา   เม่ือไม่ไดใ้ช ้Care Map ท าใหไ้ม่ไดส่้งผูป่้วยท า

กายภาพ และส่งเยีย่มบา้นตามมาดว้ย  ประกอบกบัมีผูผ้า่นการอบรมเพียง 1 ท่าน ท าใหก้ารติดตามนิเทศและ

เก็บขอ้มูลไดไ้ม่เพียงพอ 

กจิกรรรมการพฒันา 

 จดัตั้งคณะท างานเพื่อเก็บขอ้มูลและเป็นท่ีปรึกษาในการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง เพิ่มข้ึน

จ านวน  3 คน 



 ทบทวน Care Map ร่วมกบัสหขา ไดแ้ต่ แพทย ์พยาบาล กายภาพ โภชนากร นกัสุขศึกษา ไดผ้ล

ดงัน้ี  

1. Care Map ง่ายต่อความเขา้ใจ ลดจ านวนหนา้ จาก 3 หนา้เหลือ 2 หนา้ 

2.โภชนากร จะลงเยีย่ม Ward ทุกวนัจนัทร์ 

3. นกัสุขศึกษาจะลงเยีย่ม Ward ทุกวนัพฤหสั 

4. เวชกรรมสังคม จะลงเยีย่ม Ward ทุกวนัจนัทร์ และพฤหสั  

5. กายภาพ ถา้ใส่ Care Map ใหส่้งผูป่้วยท าไดเ้ลย โดยไม่ตอ้งใส่ใบ Consult และเพิ่ม

วนัท าการเป็นวนัเสาร์ คร่ึงวนั 

 สนบัสนุนใหเ้จา้หนา้ท่ีไดรั้บการอบรม Basic Stroke เพื่อเป็นท่ีปรึกษาใหก้บัเจา้หนา้ท่ีใน

หน่วยงาน 

 รวบรวมผลการปฏิบติัมาวิเคราะห์ ทบทวนเพื่อปรับปรุงกระบวนการและน ามาพฒันาใหไ้ด้

รูปแบบท่ีเหมาะสม  

การประเมินผลการเปลีย่นแปลง 

 ปี ปี 2560 

2559 ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. 
ร้อยละผูป่้วย Stroke ส่งท ากายภาพ 31.31 60.2 79.07 52.63 64.52 51.11 76.21 70.59 62.69 
ร้อยละผูป่้วย Stroke ส่งเยีย่มบา้น 31.31 15.3 14.52 25 81.82 71.43 86.27 100 78 
ร้อยละของเจา้หนา้ท่ีท่ีไดรั้บการ
อบรม Basic Stroke 

8 3.84 7.69 7.69 7.69 11.54 11.54 15.38 15.38 
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ปี 59 ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. 

ร้อยละผู้ ป่วยStroke สง่ท ากายภาพ 

ร้อยละผู้ ป่วยStroke สง่เยี่ยมบ้าน 

ร้อยละของเจ้าหน้าท่ีท่ีได้รับการอบรม Basic 

Stroke 



แนวทางพฒันา 

 จากขอ้มูลจะพบวา่การส่งผูป่้วยท ากายภาพและส่งเยีย่มบา้นมีแนวโนม้เพิ่มขั้น แต่ยงัไม่ถึงเกณฑท่ี์

ก าหนดคือร้อยละ 100 ซ่ึงปัญหาท่ีพบอาจเกิดจากภาระงานท่ีมีมากและเจา้หนา้ท่ีขาดความตระหนกัถึงความ

สมส าคญัของปัญหาทั้ง 2 อยา่งน้ี และปัญหาอีกอยา่งคือถา้ตรงกบัวนัหยดุยาว ซ่ึงหน่วยงานกายภาพ 

ปิดท าการจะท าใหไ้ม่ไดส่้งผูป่้วยท ากายภาพ แนวทางแกไ้ข ดงัน้ี 

 1. มอบหมายใหผู้รั้บผดิชอบงานโรคหลอดเลือดสมอง ติดตามนิเทศเจา้หนา้ท่ีเร่ืองการส่งท า

กายภาพ โดยเฉพาะช่วงรับ-ส่งเวร เพราะบางคร้ังไม่ไดล้งในใบ Index ท าใหห้ลุดไม่ไดส่้งผูป่้วยท ากายภาพ                                                           

2. กรณีผูป่้วยมีแนวโนม้จ าหน่ายในวนัหยดุ ให้รีบส่งผูป่้วยท ากายภาพก่อนวนัหยดุ 

3. เม่ือผูป่้วยจ าหน่ายใหแ้ยก Chart ไวทุ้ก Chart เพื่อใหเ้จา้หนา้ท่ีทีรับผิดชอบงานโรคหลอดเลือด

สมอง ตรวจสอบวา่ไดส่้งเยีย่มบา้นหรือไม่ ถา้ไม่ส่ง ใหติ้ดตามส่งให ้

4. เปิดเวทีให้เจา้หนา้ท่ีท่ีไดรั้บการอบรม Basic Stroke แลกเปล่ียนเรียนรู้วชิาการให้เจา้หนา้ท่ีใน

หน่วยงานรับทราบ                 

บทเรียนทีไ่ด้รับ 

นอกจากภาวะวกิฤตท่ีเจา้หนา้ท่ีในโรงพยาบาล ใหก้ารดูแลผูป่้วยอยา่งรวดเร็วและปลอดภยัแลว้ 

การดูแลในระยะต่อเน่ืองเป็นส่ิงส าคญั ตอ้งอาศยัความร่วมมือของสหสาขา  เพื่อใหผู้ป่้วยและญาติมีความ

พร้อมและสามารถกลบัไปใชชี้วติท่ีบา้นโดยปราศจากภาวะแทรกซอ้นท่ีป้องกนัได ้

การติดต่อกบัทมีงาน 

ช่ือผูป้ระสานงาน : นางสาวจงรักษ ์ รอดเกษม  โทร.08-9960-5864  E-mail :qo_kpp@hotmail.com 

ช่ือองคก์ร : โรงพยาบาลก าแพงเพชร  428  ถ.ราชด าเนิน  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.ก าแพงเพชร  62000  

 

 

 

 

 


