
 Neonatal Jaundice 

ภาวะตัวเหลืองของทารก 



การพฒันากระบวนดูแลทารกแรกเกิด  เพือ่ลดและป้องกนัภาวะ 
ตวัเหลืองใน48 ชัว่โมง หลงัคลอด     จากรพ.อานนัทมหิดล จ.ลพบุรี 

• ภาวะตวัเหลืองมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ทกุปี ท าให้มีคา่ใช้จ่ายเพิ่มขึน้ในการรักษา 

• มีเป้าหมายเพื่อลดภาวะตวัเหลืองในทารกแรกเกิด 48ชัว่โมงหลงัคลอด 

• จากการทบทวนสิ่งตีพิมพ์พบวา่สาเหตนุ าสว่นใหญ่ของตวัเหลืองมาจาก
ทารกได้รับน า้นมไมเ่พียงพอ 

 



ภาวะตัวเหลอืงของทารก 

 Neonatal Jaundice 

• เกิดจากสารสีเหลืองท่ีเรียกวา่บิลิรูบิน (bilirubin) ในเลือดสงูกวา่ปกติ 
• เม่ือเมด็เลือดแดงแตกสารสีเหลืองจะถกูปลอ่ยออกมา 

• ตบัของทารกยงัท าหน้าท่ีได้ไมส่มบรูณ์  การขบัถ่ายสารสีเหลืองออกจาก
ร่างกายจงึไมดี่เทา่ท่ีควร 

• ถ้าระดบับิลิรูบินสงูมากอาจจะท าให้เกิดภาวะKernicterrus 

 

 

 



ชนิดของการเกิดตวัเหลืองในทารกแรกเกิด 

• Physiologic jaundice  

• Pathologic jaundice 

• Brest milk jaundice 



Physiologic jaundice  

• เป็นภาวะตวัเหลืองในทารกแรกเกิดปกติ พบมากกวา่ร้อยละ50 

• ทารกอาจไมจ่ าเป็นต้องได้รับการรักษา ยกเว้นทารกคลอดก่อน
ก าหนดซึง่มกัมีอาการป่วยร่วมด้วย 

• สาเหตเุกิดจากความไมส่มบรูณ์ในการท างานของตบั   ท าให้
กระบวนการขบับิลรูิบินออกยงัท าได้ช้า 

• ทารกแรกเกิดมีการสร้างบิลิรูบินมากกวา่ผู้ใหญ่ เน่ืองจากเม็ด
เลือดแดงอายสุัน้กวา่ 



Pathologic jaundice 

• เป็นภาวะตวัเหลืองทีผิ่ดปกติ   เกิดได้จากหลายสาเหต ุ
• มีการดดูซมึของบลิิรูบินจากส าไส้เพิ่มขึน้  เช่น ทารกดดูนมได้น้อย 

ภาวะล าไส้อดุตนั   
• ตบัสามารถก าจดับิลิรูบินได้น้อยลงเน่ืองจากภาวะต่างๆ 
• มีการสร้างบิลิรูบินเพิ่มขึน้กว่าปกติ  เช่น G6PD deficiency 

     ABO incompatability, RH incompatability 
cephallhematoma, polycythemia,thalassemia 

 
 
 
 
      
 
 



Brest milk jaundice 

• พบประมาณร้อยละ 1 – 2 ในทารกแรกเกิดท่ีได้รับนมมารดา  ซึง่
พบวา่ในน า้นมมีสารบางชนิดท่ีท าให้ระดบับิลรูิบินเพิ่มมากขึน้
โดยสารดงักลา่วป้องกนัการขบับิลิรูบินออกทางส าไส้ 



Treatment for Neonatal jaundice 

• การสอ่งไฟ (phototherapy)  

• การเปลี่ยนถ่ายเลือด (exchange transfusion)  

  



Phototherapy 



Exchange Transfusion 



Phototherapy 



Phototherapy 



กางเกงซู่โม่ ส าหรับส่องไฟ 



ผา้ปิดตาเดก็ ส าหรับส่องไฟ 



กิจกรรมการพฒันา 

• การEmpowerment มารดาในการให้นม 

• การประเมินปริมาณน า้นม ร่วมกบัการประเมิน LATCH SCORE 

• สง่เสริมให้ทารกดดูนมเร็ว ดดูนมบอ่ย และดดูถกูวิธี 

• การเสริมนมด้วยการ Cup Feed ตามเกณฑ์ปริมาณ 
• อบรมพฒันาความรู้ ทกัษะการสอนและการประเมินแก่บคุลากรทางการ

พยาบาล 



Breast Feeding Positions 



Latch score 



Latch score 



แนวทางการแกไ้ขการใหน้มแม่ 

• หวันมสัน้ , แบน , บอด และบุม๋  
แก้ไขได้โดยการใช้ Nipple Shield หรือใช้ Syringe ดงึหวันม  

• หวันมแตก แก้ไขโดยให้ลกูอมหวันม ให้ลกึถงึลานนม 

• เต้านมคดัตงึ แก้ไขโดยใช้น า้อุน่ประคบ และให้ลกูดดูถกูวิธี 

• น า้นมน้อย กระตุ้นให้ทารกดดูบอ่ย ๆ และควรให้มารดาผ่อนคลาย 

• ทารกมี tongue tie แก้ไขโดยปรึกษากมุารแพทย์ 



Nipple Shield 



Syringe 



Nipple Puller 



ส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ 

• การประสบความส าเร็จ   ต้องอาศยัความร่วมมือของทกุคนใน
หน่วยงาน 

• การให้ความรู้ความเข้าใจแก่มารดาและครอบครัว เป็นปัจจยั
ส าคญัของความส าเร็จในการแก้ไขปัญหาตวัเหลือง 

• การพฒันาคณุภาพการท างานให้ผลลพัธ์ท่ีดีขึน้ ไม่จ าเป็นต้อง
ลงทนุ หรือใช้งบประมาณจ านวนมาก การปรับปรุงแนวทางท่ีมีอยู่
ท าให้เกิดประสทิธิภาพ  น ามาซึง่ความส าเร็จได้เช่นกนั 




