
:1U{1Un',r:drUflilI
d'i3d,Av<
ria.r nr:il:stufruur.:f,urrn1Tf{"rrf,un1:LrauLflunl:Iniuun:runfouTn:rnr:au:il4{taiuFr?'u.]:aurr!

A v us J - vq o 4
atfl'r1ILilAu0{nuL:naxJ0{laoil LLaufl1']s?raqFlfluflail Luzua{a1u Frlua LuLxJo{ alLflotila{fl111?\.11$l{5i UU T

tnlrfi t/2564

iunni vr' tz nunrrfi'udzsoq rxal 08.30 - 12.00 u.

cu #orl:rrgrqudraTruurqeunrufiirrunsdr uaBuor6n{fi {o'r u L?r Ftula rfi arrir unruvrrt:

rirdrirurJ:vr3r
! !'

1. u'r.rflrruaul T1ildrr uenurairrfinrirurrynr:fitflu T:rvrurulafi"rttfl{tv,r{:qu

2. u1{a1?rtafrfi arnrfi vrururai?,rfivrrirurilnr: T:.fl,rurlra!:Jtulurturatfrotdrumtut:tuc

3. u1{ar?t6ulfl1 rur6us}\-ud r,,rururaitrfiv,rrirur4lnr: flud4rnrvrqutulfiottrrir:mvul9

4. ur{fi11v,r:r-Jii frids ?\u'ruraitrfivrrirurun'rr qudatnrvrtutuffiorriruvwnrt:

5. urgr:rittl Frsta #nitrnr:arofiruqrilfril6n'H 1:oorarrrarir[fl{w,rt:
_uqqvuo64u
6. Ul.lil:Afla AilflrtFl lQT4ufl.t1uvrumff1o15{Uat flUuaflfl1v!1il1'U[3J0{t1n.i:1',]

1lra

7, utmind rrimu{u #nimnr:aro1i6ua?J 1:muruatututuflumda{rituurlrt:
l!

8. u'r{d'r?8rfl1:rro Tm':rB uvrvrriuzuulua T:{v! EJrur a rir ffi'!{tv{t:

lo.uNfi'cgrgrriuvi {turrr (tirurunr:1:':riau{4rorqunrt1fl-{:1?

11. urw::tr r-Trfiu ola1afin:r{ff18t6udff-huritairityframrut s !{ q



:'lu{r1un1flJ:sfltJI
4',.Ydeoadrayly
L:O{ n1:!:ut3J1'Ur,{tu8.1n1:fi1rfiUn1:Lrasr{iunr:ustiuiln'l't3J?\foilTn:rnr:or:ua.rrfr:lIFl?'r:.r5ou:i!

at s d< A o vq 9 o q 4 o d
arn1v,rLfiofla.in-uI:nalJo{rfrou urasnrrvn#rrnnunfi'uluniaraT a r{rualumat alLflotxJo{fl'rttn.rLilt{ir u! r

#'
n1lfr t/2564

il t) - tiuqni vr= 12 nunrunn 2564 r?al 08.30 - 12.00 u.

ru ti'aril:sturturirfi'zuurnnrnrnfiigluavdqraBuardnaia{o'ruryrFluraffiordrttvwtnt:' ru M r

{r{rirlrJ:vqil
1. ur{nr6yau1 :1}r(Fr ilululaiflrfivrdrurcgnr:firfiu I:.iv,ru1L11ari1Ltv'i.irvlti

2. u1{a1xnafifi arurfi vlullrfietrfivrdrur[nr: I:wrururatuturvflumtfiarriruvwmt:

3. u1{41'lt6u'rn1 rurrusvl'u$ v{ururaitrfiv'rrirureunr: flurifi{fl1yl{iltutfiattrn-r:mourt

4. uxarrvr:tjii fr?da ?\u"ru1aimfiildru1run1: fludfifln1$rl,trtudorriruruuwt:?sil

5. utar':fiqtt1 nsla finitrnr:aror:ru4nr-lfrffinr 1:warrradr[v'{{tvrtT
-ilvuv6du
6. ul.1il:ana ail5Lrrl ttT'luf i1uvruna16fifu4l fluufiufl'1ilqil?,u[3J0'i1j'rf1.:t'r?

z. u'xorYnd rrins{u #nirrnr:arslirud?r Txuururatr{uLufiumtfiaffitufl.1rilcJ:

I:rnarrrariruutwrt:

9. u1.fl\1{rlwi u:T6u1 r.J:voruoratafirr:aror:euatrj:sdrradrlrus{runludor
i{

lo.urrirgrgrriufi r-rurrr {tirurunr:1:rriaffimrqun:t1ri'.1i'r?

11. uNr::o.i u-'lfru o1arail-a:6ff'r6'EfudfiJ:sdt4iJriryfrararttr g s$ 9



:urfi uu?1:vd r #audtlrsoruudtlufirJ:vqu
j

Luo{arfln:u?rT?{arfi'liruaqrtri'riTraunru.luuyrfioranitrfr :vav zal $.fr.2559-2579)19

TprerfiuJrralrulunr:fltLariq{a1tJ (active and health ageing) 6o {qtorqalxJl:aqua
muuorrir:rfiiglil:vdriuteiuavfinrunrvrfiim{i'6 uiulrifiru:uriarorLrilnsr"rualu:r.iurur uu q I s

rirr l fiqueir,,Truurrreunrufiimuavrirtaiuorfivr{arorqttasT:rt:'truriaro'ruuavariuauu

lri'fr'atoru fieiruirllunr:afrrua3ra?Jfl'r1i{Lrnufl1xJ1:afluuafiflfl1vrnuro116'!g I r ! I

-u1{ n 1 6ua u1 : lilan vr u rr r aitr fi lrrirur ri1 n r :fr rrr r* tpiduro r n r :rir ufl ur r uu{

T n : r n r : o u : r ei r rai r n r u : o u 
f, 
ar n r vr rfi o fl o r n-uT: n ar a.r rfi o u *a v n m v vr 6'n

n nran#u1uffa{ or u siru atu rfi or dr m o ffi ar rir uvrt tv,rt:u! i

1o u rir rfr u n r :'[u riar ar ufi fi or u 60 fl fi utr.J"Luur m eiru a1u rfi or dr tn o tfi orgg I t

riruulrut: n'ruru 4,979 Au rflrutranr:dnn:or qiruru 220 Au LLaa

u e id i . ,a
tfl rvrr uriaror afr fr nrru ufi uujrltJiu urJfr uuvrqBn::uarnrvrsiruru 70 nu

Ad

nn1fifl't:altuu{1u

1. nr:il:vtunarvdxrurfi orrtBarn:ruvrYo:"ruavfi'tuo.:ttu:ur.:nr:oil[fru{1u
I

2. n r :a-n?ir or uriau a r.ia c o r ulu lr m r;r'r u alu ufl o r dr rn a rfi a r ril ttv',r { n\{: a-rur-orE U !U 9

rir utv,t.r tvrt : uta v frn tH o n n ei r uJ r y r r u n r : nr'n n : o'r
I

3. nr:6'ornr:ar:rl#n':rriuasr?nr:airrraiuarnrv'r uaurlorfiuT:n 16'rrriU9

3. 1 fi rn::r nr:dprn:0fl:ern'rru6'uTafi slar{

- nr:r-nn:rrq-uTafiFl

- nr :1#or ru itt o rT: n rr':r:r d'uIafi n arTU

3.2 fi on::r nr:n-nn:o{arartr
vv

- nr:n:rainarumrot:r; E - chart
a v vA

- nr: lrinrrliuEotnrrsarurrrfi nrJnfr
U

3. 3 fi q n :::J il tc ufi uTo n r afl o a-u rd a r ri o n r : rfi n n r r vvr a-o n n u a du

- nr:r.l:vrfr udnn:ar uavil:s ruunr:ufi ofl r? vv{a-o Haundl frra uruuao!6l'rl.J

uavurttJ:vtfru Time - up and Go Test
o ,u .i ^ a a, u u A t

- fl 1: LlrFl?'rx.r?LLavn1U5nu1 Lua15il5ur!a8ufl qFln:silyrLlJu1JoauLau{Fla

nr:rfinnmvna-nnnun#n

- nr:}i'n:rufu6orar:rjYuanrvr u':n#arnratufi a qjorrt-a ua vlututulfi o
i,

afl nl 1il tau.i a0 n 12 uv{aq Fl fl unail



3.4 fi qn::xrFr'nn:oc LLavil:vrfi uI:nfi u uoYr

- nr:d'fln:acnrrsfirtnir 6'ru z r{rnu ( 2 O )

3.5 fian::xril:crfruaxr::auvfraraT uu! t

- nr:l:s ffi un'r'r:Jar:J1:nlunr:vir fi qim:r.l:c1;riu

3. 6 fi a n ::xJ n r : n'sr n :o r dr u uu uYrr n :at AMT rua vtri'nr : r l f id a r1 o t riu
Jo

fl 1?uaila{raa:J LurJ ff .i 0't u

oqeo6 , ; tr i
- n'l:ttuUUl [14fl 'ln{n:lL]0U1{A:J'ltA}JoL1i\oaanl1}.itAUdfl 0{n1:tfl Fl

* J iv
I:er au ar uf, ou 16'*ri n r :oo n dr a-.r n r al n 1 :fi fr a n r:xJvrl{ ni u/ n t:fi fl

n r : dr r r u r a { a rJ a {/ Fr ? u n il ;er ? finl fi u a ta r : vrJ u#u zu-n zu ahi dr : n #a.i
hula,v
Lt:.JUAI LUUF]U

3.7 fi n n:::r nr:6'nn:or1:nEiortirrda:.r

- nrr6'nnro{TU6'1JFr?'r3.nurl:{rlo{T:n?iordrudol 6'ruttu!Fr''r]n:0.: oxford Knee

Score

3.8 fi a n::il n'r:finn:orT:nturioqrlr n

- n1:l:sLfiuarnrudatrJrn
I

q, va
- nr:lfinr:rrufr5or nr:or uaarnl?\do{il1 n!ur

4. nr:iunr:'rvviruanr:frnn:o{arfl'r1\ druunai'aroruneiurJnfi ndurdu{sionr:ufioI {U 9 C I

1: n ua v n d u r-h u rir rfl u n r : rl fu uJ 6 u un q 6 n :: u ar n rvrlu n {uil n fr n { :r rd a r
{, " a r r r -j , ^s tr -:'lil11.ifi1Luun1Ta{rlaflailtau{Fl0n1:Lnq L5nLfl05Lnl:Ft5?0:nB1LlauaaFl1ilfla}]9i

tt qsvv i t

u? u 114 Lq:u n1::fl 19',tFt0 luo{ou1{ 1143J1s63J

,f,qvJai,
5. fr a n ::r n r : r-l Yr uJ d s uu q E n : : r a t n r lrr a { ria.i o'r u fi fi n : r l tfr u t si ol: n a u o r
I - e a , o .jas i

LAoil n1?vv,rd'ormnundru n1?vfrlrrfi ;1 n1?u1ntul nr:fr nrJnfr fr fr10 nratfr ur r

3r1nn'i1 Youav zo Tnafitnr?nr: uuvrird'rd
qv vA s - - i 4 s J -5.1 n15Ll,lFl?'11.l![:0'iL:Fl, UAAEJtAU.iLtAU0lnl:LflAUflO{L:PI6:J0{tAOil rl1?s?\AFl

!
v4v

Flnunail nl?vtxJLFl5'r

5. 2 ffarar u rqir i:ilrj : run ril/ Lu{u nl rl :-u uld uu?,{o fi n : :u ua nr vu n n a li'r ux u 4u! q I I

Fl:.i

-i'
5.3 a{ilv ui uunriurf; ur rial:narortf, oil R1?u1r6'n anun#il n rrsfil rrtir tfi o

,1

A q vO 14 t v v

Fro Fl 1:.J LlrFt 1 U : fl 14'r 0 U r { L?rlr?U

5.4 fi Fr nrxrl:s ufi ufl n6'u rdur



- - d A q u j q t y aas j a
5.5 }Jfl 15nfl n1ilU:u L:^lU! rr u rd u{ LunaxJflar ot afr il La nlarau{.1 a{ dnodrrflaEJ 1

,e

n :-r luti r t 3 t6 o u u a-r n r : il : v ifr u n fi rr: n ua v rfr o fr uqn : & u y r.t a t fl 1 : lrir i r l
v

n{fl::}Jalu?u 4 a:.i

6, a : il ru a ua v 6'o lir : r u l't u n 1 T 6'n n i o { fl rJ f,i.t 1d ua u fl a i'u rf, u I si oI : n a:J o,l
4-v4vytdail nrrvfld'eqnuaa's.i n1?ufrilrfif'r v,riornanr:ilfuuJHuuvrq6fli:ila?Jn'rv{?a{
v Ja l

,,t 6{ 0'r uyttJ Ft?'t:J tau.i

:srfi uullrsfi z Golr'fiiavr:T u

ul.ia1'tlitt1 nrsto u-nitrnr:a'r[r:6uaflrJfru-finr: fi'trr.:fiqn::unr:n'rrf,u,lruTn:.in1T
ty

nauflAroru oo tJflutr.l rrunl:u3n1ra !! I
u ur q 

^ i" ^1. ! :n1il q n? l:J Ft u La u a fla n :5il vt Ft't tuu n r: F) :1 a? q n? lx.t oinlafr n

2. rtnr:m::o6'fl n:o'iarufl r nr n::ufi rir ufr unr: fl :xriqaluar6'r u E-chart

3. uin r: m :r r n-or n :ot 4t n r u"d ottJ r n fi q n ::il fi rir rfr u n r: m :l a Rr-o n:orf, u ua yI

T:nluria.rrlrn

4. uB n r : n-n n : o t fl o d'a rdul si o n r : u fi pr n rr c il 6br r' n fi n fru ua s n r :l#ritji n rcr rd o

nr:r.lYr ul6uumq6n::urirr,rfiri'fi nnr:r rfi ur

fion::lfirt"rifiunr: u?nr:n-nn:a'iuavl:vffiun1:Lnnn1?sv!fiprmnrand:r6'ruttuuflaufl.rx..t

uasuutJ:vtfiu time - up and Go Test lununr:t'ofinn::ur.]il1116uuvlqfin::larnrvl
i'

lfr aarr rr: ru #aq si o nr :ufl^ o n rrsna-n n nu n #u

5. uinr:rYn n:o r1:n{a urir ufi o:r

fiqn::u1,l"Fr"rtfiunr: nr:r.J:vffiulonrardarrionr:ufinT:nrioldrrfiar6'rauuurl:sufiu:sor-r.r

Ft?'trJ :uurt I o lT:ncio udr re ol (Oxford Knee Score)I

o. uini:rTn n:oruayil:srfr uI:nrfic.lrfl ir
fitn::udEl'ruflunr: lSnr:fiotn:oruavrJ:vffiuI:nfiurrrir6'ruttuuaaunlilnr:sfirrnYr z

Q Test

7. uEnr:il:yffi uau::nuyffaloru

n o n : : l fi n"r rfr u n r : n r : tl : s ffi u n : I u a u r : alu n r : ?ir fi o.l-sr : rl : y sr'r iu
a. rB n r : 6'or n : a rI: er au o s rdo u 6': u uul n'n fl : o{ AMT ua sIfi'nr r u f rt a c nr :o o n{

rir #t n r u ra6 o fi o n : :r vt r r n r u ua v n r :fl n n r :litr ur ar fi u o t a ri r r altr tar o rfi a,l or a-uT: n
dt

ailo{Laox.t



fi a n:::rfi n'r lfi unr: fi a n::uflinailot rfi oao nru tf; u.rr or nr:tfi flI:nauor tfi art

:srtiuuer:cd a #"0d, r

florrJ:rgu r'la1 12.00 u.

, /r[,I q,?f 
ry'riufinnrirJ:vg:r

turtamrjttr nrrto )

rinitr n r :ar or :rua qt rJ fr ri6n r :

!9

( uTrnrrgouT :r:r4m)
qd

v,rurula?t'rlrv{lt1u1fun1:?\ Lfl 19


