
รายงานการประชุม 
เรื่อง การประชุมชี้แจงชี้แจงการด าเนินการและเป็นการเตรียมความพร้อมโครงการอบรมส่งเสริมความรอบรู้
สุขภาพเพ่ือป้องกันโรคสมองเสื่อม และภาวะพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองก าแพงเพชร 

ครั้งที่ 1/2564 
วันศุกร์ ที่ 12 กุมภาพันธ์ 2564 เวลา 08.30 – 12.00 น. 

ณ ห้องประชุมศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลเมืองก าแพงเพชร 
**************************************************** 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
1. นางกาญจนา  รามสูต  พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ โรงพยาบาลก าแพงเพชร 
2. นางสาวกุลสินี  สาพาที  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลชุมชนเทศบาลเมืองก าแพงเพชร 
3. นางสาวชญาดา  ญาณะพันธ์ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองชากังราว 
4. นางสาวพรปวีร์  ศิริชัย  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองก าแพงเพชร 
5. นางสาวนัชชา  คะใจ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ โรงพยาบาลก าแพงเพชร 
6. นางพรลภสั  สิทธิเขต  เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองชากังราว 
7. นางจงรักษ์  ศรีตะวัน  นักวิชาการสาธารณสุข  โรงพยาบาลชุมชนเทศบาลเมืองก าแพงเพชร 
8. นางสาวผกามาศ  โตวาร ี  แพทย์แผนไทย   โรงพยาบาลก าแพงเพชร 
9. นางพวงเพชร  บรรณา  ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต าบลในเมือง 
10. นางกัญญานันท์  วังนาค ผู้อ านวยการโรงเรียนผู้สูงอายุนครชากังราว 
11. นางบรรจง  บวัผิน  อาสาสมัครสสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน/ผู้สูงอายุ 



ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องท่ีประธานแจ้งในที่ประชุม 
เนื่องจากกระทรวงสาธารณสุขได้ก าหนดแผนยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ.2559–2579) 
โดยมีเป้าหมายในการดูแลผู้สูงอายุ (active and health ageing) คือ ผู้สูงอายุสามารถดูแล
ตนเองด ารงชีวิตประจ าวันได้และมีคุณภาพชีวิตที่ดี เน้นให้มีชมรมผู้สูงอายุทุกต าบลในรูปแบบ
ต่าง ๆ มีศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุและโรงเรียนผู้สูงอายุและสนับสนุน
ให้ผู้สูงอายุ มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพและสามารถดูแลสุขภาพตนเองได้ 

-นางกาญจนา  รามสูต พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ ได้ชี้แจงการด าเนินงาน
โครงการอบรมส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพเพ่ือป้องกันโรคสมองเสื่อม และภาวะพลัด
ตกหกล้มในผู้สูงอายุ ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองก าแพงเพชร   
โดยด าเนินการในผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปในเขตต าบลในเมือง อ าเภอเมือง
ก าแพงเพชร จ านวน 4,979 คน เป้าหมายการคัดกรอง จ านวน  220 คน และ
เป้าหมายผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงน ามาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพจ านวน  70  คน  
กลวิธีการด าเนินงาน 
1. การประชุมคณะท างานเพ่ือเตรียมความพร้อมและชี้แจงแนวทางการด าเนินงาน 
2. การจัดท าฐานข้อมูลผู้สูงอายุในเขตต าบลในเมือง อ าเภอเมืองก าแพงเพชร จังหวัด
ก าแพงเพชร และคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายการคัดกรอง 
3. การจัดการอบรมให้ความรู้และบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ได้แก่ 
3.1 กิจกรรมการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง 
- การวัดความดันโลหิต 
- การให้ความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง                                                                                                                                                    
3.2 กิจกรรมการคัดกรองสายตา     
- การตรวจวัดสายตาด้วย E - chart 
- การให้ความรู้เรื่องภาวะสายตาผิดปกติ 
3.3 กิจกรรมประเมินโอกาสปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดภาวะพลัดตกหกล้ม 
- การประเมินคัดกรองและประเมินการเกิดภาวะพลัดตกหกล้มด้วยแบบสอบถาม 
  และแบบประเมิน Time – up and Go Test 
- การให้ความรู้และค าปรึกษาในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อ 
  การเกิดภาวะพลัดตกหกล้ม 
- การให้ความรู้เรื่องการปรับสภาพแวดล้อมภายในที่อยู่อาศัยและในชุมชนเพ่ือ 
  ลดความเสี่ยงต่อภาวะพลัดตกหกล้ม 



3.4 กิจกรรมคัดกรองและประเมินโรคซึมเศร้า 
- การคัดกรองภาวะซึมเศร้า ด้วย 2 ค าถาม ( 2 Q ) 
3.5 กิจกรรมประเมินสมรรถนะผู้สูงอายุ 
- การประเมินความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน 
3.6 กิจกรรมการคัดกรองด้วยแบบคัดกรอง AMT และให้ความรู้เพื่อป้องกัน           
         ภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ 
- การแนะน าให้ท ากิจกรรมอย่างสม่ าเสมอเพ่ือลดความเสี่ยงของการเกิด           
  โรคสมองเสื่อม ได้แก่ การออกก าลังกาย/ การมีกิจกรรมทางกาย/ การฝึก        
  การท างานของสมอง/ ควบคุมน้ าหนัก/ กินอาหารที่เน้นผัก ผลไม้ ข้าวกล้อง  
  ไขมันต่ า เป็นต้น 
3.7 กิจกรรมการคัดกรองโรคข้อเข่าเสื่อม 
- การคัดกรองระดับความรุนแรงของโรคข้อเข่าเสื่อม ด้วยแบบคัดกรอง Oxford Knee 
Score 
3.8 กิจกรรมการคัดกรองโรคในช่องปาก 
- การประเมินสุขภาพช่องปาก 
- การให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก 
4. การวิเคราะห์ผลการคัดกรองสุขภาพ จ าแนกผู้สูงอายุกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยงต่อการเกิด
โรคและกลุ่มป่วย ด าเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง 
รวมทั้งด าเนินการส่งต่อกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดโรคเพ่ือรับการตรวจรักษาและติดตามกลุ่ม
ป่วยให้ได้รับการรักษาต่อเนื่องอย่างเหมาะสม 
5. กิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงต่อโรคสมอง
เสื่อม ภาวะพลัดตกหกล้ม ภาวะซึมเศร้า ภาวะโภชนาการผิดปกติ ที่มีโอกาสเสี่ยงฯ 
มากกว่า ร้อยละ 20 โดยมีชุดบริการ แนะน าดังนี้ 
5.1 การให้ความรู้เรื่องโรค, ปัจจัยเสี่ยงและอาการเตือนของโรคสมองเสื่อม ภาวะพลัด
ตกหกล้ม ภาวะซึมเศร้า 
5.2 ผู้สูงอายุเข้าร่วมโปรแกรม/ แผนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเฉพาะบุคคล จ านวน 4 
ครั้ง   
5.3 ลงทะเบียนกลุ่มเสี่ยงต่อโรคสมองเสื่อม ภาวะพลัดตกหกล้ม ภาวะซึมเศร้า เพ่ือ
ติดตามให้ค าปรึกษาอย่างเข้มข้น                                    
5.4 ติดตามประเมินปัจจัยเสี่ยง                                                                               



5.5 มีการติดตามประเมินปัจจัยเสี่ยงในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีโอกาสเสี่ยงฯสูง อีกอย่างน้อย 1 
ครั้ง ในช่วง 3 เดือน หลังการประเมินครั้งแรกและเมื่อสิ้นสุดระยะเวลาการเข้าร่วม
กิจกรรมจ านวน 4 ครั้ง 
 6. สรุปผลและจัดท ารายงานการคัดกรองสุขภาพและปัจจัยเสี่ยงต่อโรคสมอง
เสื่อม ภาวะพลัดตกหกล้ม ภาวะซึมเศร้า พร้อมผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยง 

 
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องเพื่อทราบ 
  นางสาวนัชชา  คะใจ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ชี้แจงกิจกรรมการด าเนินงานโครงการ 
  กลุ่มผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป รายการบริการ    

1. บริการวัดความดันโลหิต กิจกรรมที่ด าเนินการ ตรวจวัดความดันโลหิต 
2. บริการตรวจคัดกรองสายตา กิจกรรมที่ด าเนินการ ตรวจวัดสายตาด้วย E-chart 
3. บริการตรวจคัดกรองสุขภาพช่องปาก กิจกรรมที่ด าเนินการ ตรวจคัดกรองฟัน และ
โรคในช่องปาก 
4. บริการคัดกรองปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดภาวะพลัดตกหกล้ม และการให้ค าปรึกษาเพ่ือ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส าหรับผู้มีความเสี่ยง 

กิจกรรมที่ด าเนินการ  บริการคัดกรองและประเมินการเกิดภาวะพลัดตกหกล้มด้วยแบบสอบถาม
และแบบประเมิน Time – up and Go Test และการจัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะพลัดตกหกล้ม 

5. บริการคัดกรองโรคข้อเข่าเสื่อม 
กิจกรรมที่ด าเนินการ การประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคข้อเข่าเสื่อมด้วยแบบประเมินระดับ
ความรุนแรงของโรคข้อเข่าเสื่อม (Oxford Knee Score) 

6. บริการคัดกรองและประเมินโรคซึมเศร้า 
กิจกรรมที่ด าเนินการ บริการคัดกรองและประเมินโรคซึมเศร้าด้วยแบบสอบถามภาวะซึมเศร้า 2 
Q Test 

7. บริการประเมินสมรรถนะผู้สูงอายุ 
  กิจกรรมที่ด าเนินการ การประเมินความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน 

8. บริการคัดกรองโรคสมองเสื่อมด้วยแบบคัดกรอง AMT และให้ความรู้เรื่องการออก
ก าลังกาย หรือกิจกรรมทางกายและการฝึกการท างานของสมองอย่างสม่ าเสมอเพ่ือป้องกันโรค
สมองเสื่อม 



  กิจกรรมที่ด าเนินการ  กิจกรรมฝึกสมองเพ่ือลดความเสี่ยงของการเกิดโรคสมองเสื่อม 
 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องอ่ืน ๆ 
 
ปิดประชุม เวลา 12.00 น. 
 
 
     (                                       ) ผู้บันทึกการประชุม 
              นางสาวนัชชา  คะใจ 
     นักวิชาการสาธารณสสุขปฏิบัติการ 
 

(                                       ) ผู้ตรวจสอบรายงานการประชุม 
              นางกาญจนา  รามสูต 
     พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 
 
 
 


