
ช่ือผลงาน : เพราะเส้ียวนาที....คือชีวติ 

ค าส าคัญ : อุบติัเหตุ ผูบ้าดเจ็บ การช่วยเหลือ  

สรุปเร่ืองเล่าโดยย่อ : “อุบัติเหตุ” เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดไ้ม่คาดฝัน แมจ้ะระวงัมากแลว้ก็ตาม การเขา้ช่วยชีวติ 

ผูไ้ดรั้บบาดเจบ็  การเขา้ถึงจุดเกิดเหตุดว้ยความรวดเร็วจึงเป็นส่ิงส าคญั เพราะเวลาแต่ละวนิาทีท่ีผา่นไป

หมายถึงชีวติ  ปัจจุบนัพบวา่มีอุบติัเหตุเกิดข้ึนทางถนนค่อนขา้งสูง เป็นสาเหตุใหมี้ผูบ้าดเจบ็และเสียชีวติ

เป็นจ านวนมาก การปฐมพยาบาลอยา่งถูกตอ้ง และการช่วยเหลือท่ีเหมาะสมอยา่งรวดเร็ว ณ จุดเกิดเหตุ 

จนถึงโรงพยาบาลสามารถช่วยใหผู้บ้าดเจบ็มีโอกาสรอดชีวติสูงข้ึน 

           เร่ืองราวท่ีขา้พเจา้จะเล่าต่อไปน้ี เป็นประสบการณ์ตรงท่ีขา้พเจา้ไดไ้ปพบเจออุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนกบั

ผูอ่ื้น  เร่ืองมีอยูว่า่ วนัหน่ึงขา้พเจา้ไดข้ึ้นปฏิบติังานเวรเชา้ในแผนกหอผูป่้วยสงฆอ์าพาธ ตา หู คอ จมูก หลงั

เลิกงานขา้พเจา้มีภารกิจของมนุษยแ์ม่ท่ีตอ้งท าต่อคือ ไปรับลูกกลบัจากโรงเรียน ระหวา่งทางขา้พเจา้ไดโ้ทร

ไปหาลูกสาวแลว้บอกใหลู้กออกมารอหนา้โรงเรียน แม่จะไปถึงโรงเรียนอีกประมาณ 10 นาที หลงัจากวาง

สายโทรศพัทไ์ม่นาน ขา้พเจา้ไดเ้ล้ียวรถซ่ึงเป็นทางสามแยก ขณะนั้นขา้พเจา้ตกใจมาก เม่ือมองลอดออกไป

จากกระจกรถยนต ์พบวา่ ขา้งหนา้ อุบติัเหตุรถจกัรยานยนตช์นกนั มีผูบ้าดเจบ็ 2 คน นอนกบัพื้นถนน 

ขา้พเจา้รีบหยดุรถทนัที แลว้สวมวญิญาณนางฟ้าชุดขาวรีบลงจากรถทนัที ในวนิาทีนั้นคิดในใจวา่ จะมีคน

เสียชีวติไหม  จะช่วยเหลืออยา่งไร ขา้พเจา้เร่ิมประเมินวา่จะช่วยใครก่อนดี คนหน่ึงเป็นผูสู้งอาย ุอายนุ่าจะ

ประมาณ 60 ข้ึนไป สวมหมวกกนัน็อค มีเลือดออกบริเวณศีรษะเป็นจ านวนมาก นอนซึมไม่ขยบั อีกคนหน่ึง

เป็นนกัศึกษาอายไุม่น่าเกิน 20 ปี รู้สึกตวัดี มีบาดแผลและมีเลือดออกบริเวณใบหนา้ ระหวา่งนั้นเร่ิมมีคนมุง

ดูมากข้ึนไม่มีใครกลา้เขา้ช่วยเหลือเพราะผูบ้าดเจบ็เสียเลือดมาก  ขา้พเจา้จึงตดัสินใจดว้ยความรู้และ

ประสบการณ์ในการท างานดา้นการพยาบาลมากวา่ 20 ปี รีบเขา้ไปช่วยเหลือลุงผูสู้งวยัก่อน ขณะนั้นเขา้

ช่วยเหลือขา้พเจา้ตะโกนถามไปวา่ มีคนแจง้ 1669 หรือยงั มีคนตอบกลบัมา วา่แจง้แลว้ ระหวา่งนั้น ขา้พเจา้

เรียกลุงพร้อมทั้งกบัเขยา่ตวั ลุงพยายามลืมตาพยกัหนา้รับรู้ ลุงรู้สึกตวัดีแต่ขยบัตวัไม่ค่อยไดต้รวจพบวา่ ลุงมี

เลือดไหลรินบริเวณศีรษะซ่ึงสวมหมวกกนัน็อคอยู ่ขณะท่ีขา้พเจา้ก าลงัจะพยายามจะถอดหมวกกนัน็อค มี

คนคนหน่ึงเอ่ยข้ึนมาวา่ หมอๆผมจะช่วยถอดหมวกกนัน็อคนะครับ ขา้พเจา้ช่วยประคองศีรษะอยา่ง

ระมดัระวงั เพราะเกรงวา่จะมีกระดูกส่วนใดส่วนหน่ึงของตน้คอหกั ประสบการณ์สอนใหข้า้พเจา้ตอ้งค านึง

ความปลอดภยัของผูบ้าดเจบ็ใหไ้ดม้ากท่ีสุด ขา้พเจา้ตรวจพบวา่ มีบาดแผลลึกบริเวณหนา้ผากและดา้นขา้ง 

บริเวณศีรษะ ขา้พเจา้ถามหากระดาษทิชชู ทุกคนปฏิเสธ ทนัใดนั้นขา้พเจา้เหลือบไปเห็นผา้ขนหนูผนืหน่ึง

บนรถจกัรยานยนตข์องลุง ขา้พเจา้รีบน ามาใชก้ดบาดแผลเพื่อหยดุเลือดท่ีก าลงัไหลเป็นจ านวนมาก ระหวา่ง

ท าการช่วยเหลือมีคุณลุงท่านหน่ึง ถามขา้พเจา้วา่ หมอๆCPR เลยไหมครับ ผมพึ่งเรียนมา ขา้พเจา้บอกวา่ไม่

ตอ้งค่ะ ผูป่้วยรู้สึกตวัดี ขา้พเจา้คิดในใจอยา่งนอ้ยๆในสังคมไทยเราก็ยงัมีคนดีมีน ้าใจช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  



สรุปเร่ืองเล่าโดยย่อ : (ต่อ)  สักพกัหน่ึงรถกูภ้ยัมาถึง พร้อมมีอุปกรณ์ท าแผล ขา้พเจา้ไดท้  าการปฐมพยาบาล 

เบ้ืองตน้ แลว้ใชผ้า้พนัแผลบริเวณรอบศีรษะเพื่อไม่ใหเ้ลือดไหลมากข้ึน ลุงพยายามจะยกมือขอบคุณ ขา้พเจา้

บอกกบัลุงวา่ ไม่เป็นไร ขอใหลุ้งปลอดภยัและหายไวๆหลงัจากนั้นมีคนมาช่วยยกผูป่้วยข้ึนเปลสนามและน า

ข้ึนรถกูภ้ยั ระหวา่งนั้น ขา้พเจา้จึงเขา้ไปช่วยเหลือนอ้งนกัศึกษา พบวา่มีมีเลือดก าเดาออกจมูกขา้งซา้ย และมี

แผลฉีกขาดบริเวณริมฝีปาก คิดในใจเขา้ทางเราเลยพยาบาล ENT ขา้พเจา้แนะน าใหผู้ป่้วยกม้หนา้ลง กดปีก

จมูกขา้งซา้ย ไม่ใหก้ลืนเลือดเพราะจะท าใหค้ล่ืนไส้อาเจียน และรีบท าแผลให ้แลว้มีคนอ่ืนๆช่วยกนัน า

ผูบ้าดเจบ็ข้ึนรถกูภ้ยัเพื่อน าส่งโรงพยาบาลต่อไป 

        จากนั้นขา้พเจา้ไดข้ึ้นรถเพื่อจะขบัไปรับลูก ขา้พเจา้เร่ิมมีอาการต่ืนเตน้นึกถึงเหตุการณ์ท่ีผา่นมา และได้

โทรศพัทไ์ปเล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนใหเ้พื่อนฟัง เพื่อนขา้พเจา้ไดใ้หก้ าลงัใจ ช่ืนชมในส่ิงท่ีขา้พเจา้ไดท้  า และ

พดูใหข้า้พเจา้ผอ่นคลายจากความรู้สึกต่ืนเตน้ เปล่ียนมาเป็นความรู้สึกอ่ิมเอมใจ ภาคภูมิใจในตวัเองและ

วชิาชีพของพยาบาล รู้สึกขอบคุณในวชิาชีพพยาบาลท่ีหล่อหลอมใหข้า้พเจา้มีความเมตตา เสียสละ และ

ช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ และเม่ือพบหนา้ลูก ขา้พเจา้เล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน และบอกเหตุผลท่ีตอ้งมา

รับลูกชา้ ลูกสาวพยกัหนา้พร้อมบอกวา่ ไม่เป็นไรค่ะและพุดต่อวา่ หนูภูมิใจนะคะท่ีหม่ามา้เป็นแม่ของหนู 

ความรู้สึกสุขใจเกิดข้ึนอีกคร้ัง ขา้พเจา้ไดส้อนลูกวา่ การช่วยเหลือเพื่อนมนุษย ์ท าใหเ้ราเกิดความสุข และ

ขา้พเจา้ตั้งปณิธานไวว้า่ จะท าตวัใหเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อลูกและต่อผูอ่ื้น หลงัจากนั้นเม่ือเสร็จภารกิจของ

มนุษยแ์ม ่ขา้พเจา้ไดเ้ตรียมพร้อมไปข้ึนเวรดึกต่อในใจก็ยงัคิดถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเม่ือตอนเยน็ ขา้พเจา้ยงั

รู้สึกเป็นห่วงผูบ้าดเจบ็ทั้ง 2 คนวา่เป็นอยา่งไร จากการสอบถามพบวา่ ผูป่้วยปลอดภยัดี และสามารถกลบั

บา้นหลงันอนโรงพยาบาล 2 วนั 

          จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน สรุปไดว้า่ การดูแลและการเขา้ถึงผูบ้าดเจบ็ ณ จุดเกิดเหตุ ใหเ้ร็วท่ีสุดและให้

การพยาบาลเบ้ืองตน้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสมอยา่งรวดเร็ว ก่อนท่ีจะถึงโรงพยาบาล เป็นขั้นตอนท่ีส าคญั

มาก ถา้เราสามารถหยดุความรุนแรงไดท้นัที ผูป่้วยมีโอกาสรอดชีวิตสูงข้ึน เพราะมนัคือ เส้ียววนิาทีของชีวติ

จริงๆ 

          ณ ตอนน้ีขา้พเจา้ไดเ้ขา้ใจความหมายของการพยาบาลดว้ยหวัใจ ความเสียสละ ความตั้งใจท่ีจะช่วยให้

ผูป่้วยทุกคน สามารถกลบัไปด าเนินชีวติไดอ้ยา่งปกติสุขต่อไปโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน ไม่ไดรู้้สึกวา่เป็น

ภาระ แต่ท าลงไปดว้ยความรัก และเมตตา ต่อเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั...ดว้ยหวัใจ 

ช่ือและทีอ่ยู่ขององค์กร : ตึกสงฆอ์าพาธ ตา หู คอ จมูก โรงพยาบาลก าแพงเพชร 

ผู้เรียบเรียง : วไิลวรรณ ศรีใจวงศ ์พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 


