
โครงการพฒันา  :  หยดุเป็นเหยือ่เช้ือด้ือยา 

ค าส าคัญ : เช้ือด้ือยา   / PPE  

สรุปผลงานโดยย่อ  : ไดป้รับระบบการเฝ้าระวงัและการควบคุมเช้ือด้ือยาในหน่วยงานเพื่อไม่ให้เกิดการ

แพร่กระจายของเช้ือด้ือยา 

หน่วยงาน : อายรุกรรมหญิง 

สมาชิกทมี : 1.นาง วภิาดา มะณีรุ่ง พยาบาลวชิาชีพ 

        2.นส.นิสา ไมก้ร่าง     พยาบาลวชิาชีพ 

        3.นส.ปริฉตัร ถมยา    พยาบาลวชิาชีพ 

เป้าหมาย : เพื่อลดการแพร่กระจายเช้ือด้ือยาในหน่วยงานอายรุกรรมหญิง 

ปัญหาและสาเหตุ : หน่วยงานอายุรกรรมหญิง มีผูป่้วยท่ีติดเช้ือด้ือยาเพิ่มข้ึน ในปี 2558 และ 2559 โดยคิด

เป็นอตัรา 32 และ 48 ตามล าดบั พยาบาลประจ าหน่วยงานมีบทบาทส าคญัในการเฝ้าระวงัและการควบคุม

ป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือด้ือยา ดงันั้นพยาบาลควบคุมการติดเช้ือ (ICWN) ในหน่วยงานจึงไดจ้ดัท า

โครงการเพื่อพฒันาระบบการเฝ้าระวงัและการควบคุมเช้ือด้ือยาข้ึน เพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดการแพร่กระจาย

ของเช้ือด้ือยาในหน่วยงาน 

กจิกรรมการพฒันา :  

 ▪ ปรับระบบการเฝ้าระวงัโดยพยาบาลเจา้ของไขต้อ้งแจง้ ICWN ทุกคร้ังท่ีผูป่้วยมีการติดเช้ือด้ือยา 

 ▪ ปรับระบบทีมในการดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยาเน้นการจดั Zoning  โดยเปล่ียนเตียงและกั้นม่าน

พลาสติกทนัทีท่ีมีการวนิิจฉยัใหค้รบ 100% 

 ▪ จดักิจกรรมการเช็ดท าความสะอาดเตียงโดยใชน้ ้ ายา 0.5% Sodium Hypochloride ในกรณีท่ีใน

ช่วงเวลานั้นมีผูป่้วยติดเช้ือด้ือยามากกวา่ 2 ราย 

 ▪ จดักิจกรรมสอนลา้งมือใหก้บัญาติและผูป่้วยทุกวนัยกเวน้วนัพุธในเวลาช่วงเชา้ 

 ▪ จัดกิจกรรมให้ความรู้กับญาติผู ้ป่วยติดเช้ือด้ือยารายกลุ่มในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการ

แพร่กระจายเช้ือ 

 

การวดัผล 

1. จ านวนผูป่้วยเช้ือด้ือยา ต.ค.60-พ.ค. 2561 

 



ผลการด าเนินงาน 

จ านวนผูป่้วยเช้ือด้ือยา ต.ค.60-พ.ค. 2561 

 
 

 

 

บทเรียนทีไ่ด้รับ 

1. แนวทางปฏิบติัต่างๆมากจะเป็นส่ิงท่ีพยาบาลตอ้งใชใ้นการปฏิบติัในทุกๆวนั  กระบวนการใน

การทบทวนมกัจะยิง่เพิ่มโอกาสใหเ้ราพฒันาตนเอง และหน่วยงานเพิ่มมากข้ึน 

2. ส่ิงคาดหวงัในคร้ังหนา้จะมีการเก็บขอ้มูลผูป่้วย NI และ CI  ไดค้รอบคลุมมากข้ึน  
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